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OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"

PauunoH: OcHoBHoe MeHI0 12 oHen 2026 r.

[eHb: noHeaenbHUK

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.4282-26
OcHOBHOEe MeHIo n nuuieBas UEeHHOCTb NpUroToBnAeMbIX 6J1l0n,

Ce30H: OceHb

Hepensa 1, geHb 1 Hepens: 1 BospacTt: 12 net u ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuumM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 [Cblp NnopumoHHo. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 [ 0,14 | 42 0,2 | 120 11 10,14
173,25 (Kawa repkynecoas Bsaskas monoyHas | 250/5 | 9,67 [10,27 (46,08 | 315,43 0,21 | 1,3 40 157,8 271,75 86 | 2,15
C MacrioM CIIMBOYHbIM.
382,08|Kakao HanuTok ¢ MOMOKOM. 200 3,87 | 3,9 120,79 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83 116,222,791 0,74
817,15| Xneb nweHNYHbIN . . 70 9,94 | 5,59 | 34,3 227,3 0,18 33,33 [108,33(23,33 | 1,83
WToro 3a 3aBTpak 545 28,74 (25,08 [101,17| 745,39 0,44 | 2,74 | 102 319,16/616,28(143,12| 4,86
O6en
103 [Cyn kapTodenbHbIvi ¢ Bepmuwensio n | 250/1 2,77 | 2,18 (22,91 122,34 0,1 (884 | 10 29,47 | 65,7 (26,56 | 1,03
YKPOMoM.
403,2 [MnoB c msicom, orypLbl CBeXUe 280 10,49 (19,12 |54,43 | 454,36 0,15 12,67 | 0,15 31,56 [177,38|59,47 | 1,79
388,07 |HanuTok n3 nnoaoB LUMNOBHMKA.. 200 0,51 | 0,21 |18,22 76,82 0,01 | 0,15 18,96 | 2,55 | 4,69 | 0,48
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 7,88 | 4,78 | 26,2 179,34 0,1 0,6 21 94,8 28,2 (2,34
WToro 3a O6en 851 30,17 (31,08 [151,17| 1027,69 | 0,43 |11,66(10,75 112,99[379,43[127,32| 6,3
MonagHuk
452,03Mupor "LUkonbHbIA . 140 6,23 (27,78 | 74,4 572,54 0,1 (0,05 | 1,82 20,44 175,32 17,4 | 1,55
393,12|Yaii c caxapoM U NIMMOHOM 200/10 | 0,15 ] 0,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
WToro 3a NMonaHuk 350 6,38 |27,81| 85,7 618,61 0,1 | 4,08 | 1,82 35,49 (79,99 121,97 | 1,89
WToro 3a AeHb 65,29 (83,97 [338,04| 2391,69 | 0,97 |18,48 [114,57 467,64[1075,7[292,41| 13,05




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHms"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 2)

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.4282-26

PauunoH: OcHoBHoe MeHI0 12 oHen 2026 r. [eHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb
Hepensa 1, geHb 2 Hepens: 1 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
580,2¢BuTtoukm "LLkonbHbIE" C COycoMm 100 8,02 110,41 9,37 163,22 0,05 11,69 | 9,56 16,89 74,56 12,82 | 1,07
TOMaTHbIM.
314,38|Kawwa rpeyHeBas Bs3kas ¢ MacrioMm 200 6,04 | 6,68 27,23 193,2 0,13 28 21,94 [144,48(96,87 | 3,23
CNMBOYHBIM.
1 533 [Yai co cmopoguHoii 200 0,111 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
817,1 | Xneb nweHnYHbIN . 50 7,1 |3,99 | 24,5 162,36 0,18 33,33 [108,33(23,33 | 1,83
WToro 3a 3aBTpak 550 21,27 121,11(70,75| 558,09 0,36 (11,12|37,56 85,22 [331,39137,93| 6,47
O6en
88 |LWu n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem| 250/1 1,73 | 4,57 | 8,19 80,88 0,06 |18,78] 0,02 43,55 145,68 23,02 0,76
N 3eEHbI0.
259,45|XKapkoe no-gomallHeMy ¢ MSICOM, 280 9,02 130,18 27,36 | 417,14 0,26 | 5,23 | 0,09 32,5 166,53 52 | 2,34
3enéHbli ropoLuek
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIN LLIkonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 7,88 | 4,78 | 26,2 179,34 0,1 0,6 21 94,8 28,2 (2,34
WToro 3a O6en 851 27,2 (44,34 [106,48| 933,85 0,49 (25,44 0,71 119,97[347,06[115,08| 6,2
MonagHuk
000,04BatpyLika c TBOPOroMm . 150 21,2 (11,67 (48,75| 384,83 0,2 | 0,3 |55,02 125,85[235,26| 30,51 | 1,65
376,18|Yann ¢ caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a NMonaHuk 350 21,3 | 11,7 [59,76 | 429,54 0,2 | 0,35 |55,02 137,84[239,38| 34,75 | 2,09
WToro 3a AeHb 69,77 | 77,15 [236,99 1921,48 | 1,05 |36,91 93,29 343,03/917,83|287,76( 14,76




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEBasA LLEHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntog (nuct 3)
PauunoH: OcHoBHoe MeHI0 12 oHen 2026 r.

HOeHb: cpena

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: OceHb

Hepensa 1, geHb 3 Hepens: 1 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. pvem nuum, HaumeHoBaHwue 6nioga nopLMK LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
210,04 |OmMneT HaTypanbHbIA CO CIMBOYHBIM 80 8,02 [ 9,23 | 1,53 121,27 0,05 | 0,15 [167,48 61,1 [137,21({10,42| 1,54
Macriom..
204,15|MakapoHHble U30enusi oTBapHble C 200/15/5 | 11,04 | 8,87 |46,95( 311,79 0,08 | 0,24 [20,06 17,99 (131,03|20,64 | 1,26
CbIPOM.
393,02|Yar ¢ IMMOHOM W Caxapom. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85] 4,01 | 421 | 0,32
817,1 | Xne6 nweHWYHbIN . 50 71 13,99 | 245 162,36 0,18 33,33 [108,33|23,33 | 1,83
WToro 3a 3aBTpak 553,5 |26,28|22,11(84,19| 640,92 0,31 | 3,22 |187,54 126,27(380,58| 58,6 | 4,95
O6en
102 [Cyn kapTOdenbHbI C FOPOXOM U 250/1 559 | 4,12 | 17,8 130,68 0,2 (6,38 | 20 44,15 (89,78 |37,42 | 2,07
3eneHblo.
789,01 |Pbiba no-camapcku TyLueHas ¢ 100 12,36 | 8,66 | 2,88 138,9 0,07 | 2,11 | 9,51 33,12 [152,86|37,71 | 0,87
oBoLLamu
315,14|Puc oTBapHoi ¢ Macnom, orypey 180 3,84 | 541|326 194,45 0,02 1] 15 27 8,87 167,28 124,51] 0,76
KOHCEPBMPOBAHHbIN.
349,06 (HannTok 13 cyxodpyKkToB. 200 0,05 13,15 52,8 0,3 4488 11,55 7 0,93
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHow 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 | 18,8 | 1,56
WToro 3a O6en 831 33 (23,46 (114,42 800,86 0,43 10,29 56,91 157,02(423,67/133,84| 6,85
MongHuk
417,07 [pebelwok "LLkonbHbIN" 100 8,04 | 9,22 |60,56 | 357,38 0,13 | 0,05 | 23,4 21,85(83,42 113,46 | 1,25
1 533 |Yan co cmopoamHoii 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
338,24 |A6noko ceexee .. 50 0,2 0,2 4.9 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 4.5 1,1
WToro 3a NMonaHuk 350 8,35 | 9,45 | 7511 418,89 0,15 15,26 |23,42 42,91192,94 22,87 | 2,69
WToro 3a AeHb 67,63 (55,02 273,72| 1860,67 | 0,89 |28,77 [267,87 326,2 (897,19[215,31( 14,49




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHms"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 4)

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.4282-26

PauunoH: OcHoBHoe MeHI0 12 oHen 2026 r. [OeHb: 4yeTBepr Ce30H: OceHb
Hepensa 1, geHb 4 Hepens: 1 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 [Macno nopuuoHHo 10 0,08 17,25 10,13 66,09 40 24 3 0,02
175,18 |Kawa Opyx6a Bsiskass MorioyHasi ¢ 250/10 | 6,87 |11,41]40,65| 292,77 0,11 ] 1,3 60 138,44(173,8 |43,36 | 0,99
MacsioM CITMBOYHbIM
538,014ai c sénokamm 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 |11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
817,15| Xneb nweHNYHbIN . . 70 9,94 | 5,59 | 34,3 227,3 0,18 33,33 [108,33(23,33 | 1,83
WToro 3a 3aBTpak 550 17,03 (24,32 187,07 | 635,31 0,29 | 2,35 | 100 187,76290,35|71,83 | 3,5
O6en
82,02 |bopuy ¢ kanycTomn n kapTodenem co 250/5/1 | 1,81 | 5,21 | 11,41 99,77 0,05 |10,13] 5,06 51,33151,74 1 259 | 1,12
CMETaHOM U YKPOMOM.
268,65 |LLH1Uenb MACHOM ¢ CoycoMm 100 5,93 124,13 111,58 287,21 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 168,01 (13,94 | 0,91
TOMaTHbIM.
314,52|Kawa rpevHeBas Bs3kas ¢C Macrnom, 180 4,74 1504 | 21 148,32 0,09 | 21 21 22,321117,5]| 76,9 | 2,58
orypeL, CBEXMN.
388,07 |HannTok 13 nnogoB LWMNOBHUKA.. 200 0,51 | 0,21 [18,22 76,82 0,01 | 0,15 18,96 | 2,55 | 4,69 | 0,48
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 8,52 | 4,79 (29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 (18,58 89,2 0,07 0,4 14 (63,2 ]18,8 | 1,56
WToro 3a O6en 836 24,15139,86 (110,2| 896,15 0,46 (13,52 (28,42 134,64 342 [148,63| 7,31
MonagHuk
401,17 (Onapbm CO CryLLeHHbIM MOJIOKOM . 130/20 [12,07 | 12,01 59,21 374,16 0,17 | 1,15 |37,81 167,04[185,35/30,43 | 1,22
376,18|Yan c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a NMonaHuk 350 12,17 (12,04 170,22 | 418,87 0,17 | 1,2 (37,81 179,03[189,47| 34,67 | 1,66
WToro 3a AeHb 53,35(76,22 [267,49| 1950,33 | 0,92 |17,07 [166,23 501,43|821,82[255,13| 12,47




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns" MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.4282-26
MprmepHOEe MeHI0 1 NULLeBasi LEHHOCTb NpUroToBnsieMbIx 6ntoa (nucT 5)

PauunoH: OcHoBHoe MeHI0 12 oHen 2026 r. OeHb: nATHMUA Ce30H: OceHb
Hepensa 1, geHb 5 Hepens: 1 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,58 |KoTneTbl pybneHble 3 upinnasaT ¢ 100 9,13 | 7,46 | 9,03 139,78 0,05 | 0,73 120,09 14,15136,06 | 12,62 | 0,86
TOMaTHbIM COYCOM .
312,25|KapTodenbHoe ntope ¢ Macnom, 200 8,17 | 6,4 [(19,46| 168,12 0,19 | 8,22 (31,29 55,88 [112,66(37,95 | 1,36
3enéHbli ropoLuek
1 533 [Yai co cmopoguHoii 200 0,111 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
817,1 | Xneb nweHnYHbIN . 50 7,1 |3,99 | 24,5 162,36 0,18 33,33 [108,33(23,33 | 1,83
WToro 3a 3aBTpak 550 24,51 (17,88 162,64 | 509,57 0,42 (18,38 (51,38 116,42[261,07(78,81 | 4,39
O6en
96,03 |PacconbHuk JIeHMHrpaackuii co 250/5/1 | 2,26 | 5,87 |20,37 | 143,35 0,1 | 8,45 5 35,82 176,42 (29,07 | 1,02
CMEeTaHoW U 3ereHbio ykpona
243,22|Cocucka oTBapHass C COycom 100 5,31 (11,23 3,14 134,87 0,05 | 0,42 | 0,04 19,35 (60,55 10,16 | 0,82
309 |MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe C 180 6,37 | 4,72 (39,27 | 225,02 0,07 25,2 15,35 (44,39 111,05| 0,97
MacsfioM CIIMBOYHbIM
646,09|HannTok U3 NMMOHOB. 200 0,14 | 0,02 |24,43 98,46 3,84 14,46 2,11 | 3,41 | 0,1
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 7,88 | 4,78 | 26,2 179,34 0,1 0,6 21 94,8 28,2 | 2,34
WToro 3a O6en 856 30,48 (31,41 142,82 975,87 0,39 (12,71 (30,84 117,98[317,27(90,29 | 5,91
MonagHuk
222,09|MNyanHr n3 TBOpOra ¢ NOBUAMOM 150 15,24 110,93 | 56,85 386,73 0,06 | 0,45 |71,52 136,67[193,57|25,22 | 1,56
(3aney4énHbIn).
376,18|Yan c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a NMonaHuk 350 15,34 110,96 |67,86 | 431,44 0,06 | 0,5 [71,52 148,66[197,69|29,46 [ 2
WToro 3a AeHb 70,33 (60,25 [273,32| 1916,88 | 0,87 |31,59 [153,74 383,06(776,03[198,56| 12,3




000"

Kom6uHaT LWKONbHOro NutaHus"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntog (nucT 6)
HeHb: cy6boTa

PauunoH: OcHoBHoe MeHI0 12 oHen 2026 r.

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: OceHb

Hepensa 1, geHb 6 Hepens: 1 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
403,29(MNnoB ¢ Msicom, orypLbl CBEXWUE. 290 10,56 (19,17 | 54,62 | 455,92 0,15 13,37 | 0,15 33,26 [180,38/60,87 | 1,84
382,08|Kakao HanMToK ¢ MOMOKOM. 200 3,87 | 3,9 120,79 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83]116,2(22,79| 0,74
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
WToro 3a 3aBTpak 550 22,95127,86 [104,82| 784,49 0,26 | 4,67 20,15 173,09[335,58/92,06 | 3,24
O6ep
102 [Cyn kapTOodenbHbI C FOPOXOM U 250/1 559 14,12 | 17,8 130,68 0,2 16,38 | 20 44,15189,78 | 37,42 | 2,07
3€eneHbH.
295,62|"Konbackun" kypuHble C COyCoM. 100 8,25 | 7,06 |10,91 140,18 0,05 0,9 |27,54 19,0543,18 11,53 0,8
143,02 (Pary ns osoieit . 180 3,39 | 8,84 (17,81 164,36 0,08 (12,05 13,6 62,69 (79,89 (34,61 1,14
349,06 (HannTok 13 cyxodpyKkToB. 200 0,05 13,15 52,8 0,3 4488 11,55 7 0,93
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 821 29,74 | 27,2 [102,18| 772,52 0,45 (19,63 (61,44 193,27(310,8 113,06 6,77
MongHuk
982,01 |Mntowka " MockoBckas" . 150 11,07 14,61 | 53,5 391,45 0,18 14,4 27,3 [105,51(18,12| 1,48
378 |Kucenb 13 knoksbl 200 0,11 | 0,04 (27,74 111,76 2,99 15,36 9,12 | 4,85 | 0,18
(cbpyKTOBO-SIrOAHbIN)
WToro 3a NMonaHuk 350 11,1814,65 (81,24 | 503,21 0,18 | 2,99 | 14,4 42,66 |114,63/22,97 | 1,66
WToro 3a AeHb 63,87 169,71 [288,24| 2060,22 | 0,89 |27,29 95,99 409,02[761,01228,09| 11,67




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns" MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.4282-26
MprmepHOEe MeHI0 1 NULLeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIx 6ntoa (nucT 7)

PauuoH: OcHoBHOe MeHIo 12 gHen 2026 r. [OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHb
Hepensa 2, geHb 7 Hepens: 2 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 [Cblp NnoOpuUMoHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 | 21 0,1 60 55 |0,07
209,01|Avuo BapeHoe 40 5,08 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
173,27 |Kalua nuweHn4yHas Ba3kas Mono4Has ¢ 250/5 110,03 8,89 |53,28 333,25 0,22 ] 1,3 40 146,12|235,73|66,49 | 1,84
Macsiom .
378,07 |Yait c MmoOnokom u caxapom 200 1,55 | 1,62 13,36 74,22 0,02 |1 0,71 | 10,2 70,94 150,02 110,88 | 0,49
817,11| Xneb nweHn4HbIN 45 6,39 | 3,59 |22,06 146,12 0,05 9 [29,25( 6,3 0,5
WToro 3a 3aBTpak 550 25,68 121,36 (88,98 | 650,89 0,33 | 2,08 [171,2 276,38|454,8 (97,85 | 4,02
O6en
82,02 |bopuy ¢ kanycTomn n kapTodgenem co 250/5/1 | 1,81 | 5,21 | 11,41 99,77 0,05 110,13 ] 5,06 51,33151,741 259 | 1,12
CMETaHOM U YKPOMNOM.
580,44 WHuuens "denvkatecHbln" ¢ coycom 100 6,59 [ 15 (10,37 | 202,84 0,1 | 1,69 | 9,56 16,41 (65,36 | 12,5 | 0,85
TOMaTHbIM
203,08|Bepmuiuens oTBapHasi C Macrnom 180 5,84 | 6,31 |34,82 219,45 2943| 2,1 |297,2 24,23 145,32 115,39 1
CNMMBOYHBIM, MKpa kabadkoBas
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIN LLIkonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 (18,58 89,2 0,07 0,4 14 (63,2 ]18,8 | 1,56
WToro 3a O6en 836 25,45131,81 [119,91| 867,75 |29,72|15,35 [312,22 128,89[265,67|84,45 | 5,29
MongHuk
449,23 NecepT "HexHoCTb".. 140 14,94 131,19 74,28 637,59
538,014ai c sénokamm 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 |11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
WToro 3a NMonaHuk 350 15,08 (31,26 | 86,27 | 686,74 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
WToro 3a AeHb 66,21 84,43 [295,16] 2205,38 |30,05|18,48 483,42 418,86(725,69(187,44| 9,97




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntog (nucT 8)
PauunoH: OcHoBHoe MeHI0 12 oHen 2026 r.

[eHb: BTOPHUK

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: OceHb

Hepensa 2, geHb 8 Hepens: 2 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 [Macno nopuuoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
243,22|Cocucka oTBapHass C COycom 100 5,31 111,23 3,14 134,87 0,05 ] 0,42 | 0,04 19,35160,5510,16 | 0,82
304,35|Puc oTBapHoI C Macnom, Kykypysa 200 4,75 | 6,53 |40,46 239,61 0,02 10,96 | 324 10,63 80,39 (27,67 | 0,71
KOHCEepBUPOBaHHas
393,02(Yairi c nMMOHOM ¥ caxapom. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 |11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 | 4,21 | 0,32
817,11| Xneb niweHn4HbIN 45 6,39 | 3,59 (22,06 146,12 0,05 9 (29,25 6,3 0,5
WToro 3a 3aBTpak 553,5 |16,61]| 25 |76,94| 599,21 0,12 | 4,21 [52,44 54,03 (175,7 148,34 | 2,36
O6en
108 [Cyn kapTodenbHbIV C Knéukamu n 250/1 3,8 | 4,26 |22,62 144,02 0,09 | 6,34 | 33,5 33,96 |164,85(23,12] 0,9
3€eNeHblo ykpona
234,07 |KoTneTbl pblbHbIE C COYCOM 100 78 7,27 | 9,2 133,43 0,03 | 0,66 17,26 21,36 74,23 (18,45 | 0,49
TOMaTHbIM..
312,14|KapTodenbHoe ntope ¢ Macnom, 180 3,47 | 4,95 |15,46 120,27 0,16 |12,68 25,94 47,43 191,34 (34,12 1,29
TOMaT CBEXUN.
646,08 |HannTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 (18,58 89,2 0,07 0,4 14 (63,2 ]18,8 | 1,56
WToro 3a O6en 831 26,27 121,77 (111,82 748,29 0,42 (22,28 77,1 143,74{337,62[109,12 5,33
MongHuk
985,02|Bbynouka "lMneTéHka". 150 11,6 (21,76 (46,02 | 416,32 0,2 31,88 28,83 [124,96( 19,3 | 1,66
389 |Cok B accopTUMeHTE 200 0,6 0,4 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WToro 3a NMonaHuk 350 12,2 122,16 78,62 | 552,72 0,24 4 131,88 68,83 [148,96| 37,3 | 2,46
WToro 3a AeHb 55,08 |68,93 [267,38| 1900,22 | 0,78 |30,49 161,42 266,6 [662,28/194,76/10,15




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHms"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNsAemMbIx 6ntoa (nucT 9)

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.4282-26

PauunoH: OcHoBHoe MeHI0 12 oHen 2026 r. LOeHb: cpena Ce30H: OceHb
Hepensa 2, geHb 9 Hepens: 2 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
246,2 |Msico TylWwEHoe C CoycoM. 100 8,48 122,66 | 2,77 248,97 0,11 | 0,2 | 0,07 12,03 173,35(14,61| 0,92
302 |Kawa nwéHHas pacceinyartas. 200 8,38 | 6,07 (48,29 | 281,31 0,22 20 38,08 [172,68(62,28 | 2,05
1533 [Yai co cmopoguHoii 200 0,111 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
817,1 | Xneb nweHnYHbIN . 50 7,1 |3,99 | 24,5 162,36 0,18 33,33 [108,33(23,33 | 1,83
WToro 3a 3aBTpak 550 24,07 32,75 85,21 731,95 0,51 | 9,63 [20,07 96,5 [358,38|105,13| 5,14
O6ep
88 |LWu n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem| 250/1 1,73 | 4,57 | 8,19 80,88 0,06 |18,78] 0,02 43,55 145,68 [23,02| 0,76
N 3eEHbI0.
580,2¢BbuToukm "LLkonbHbIE" C COycoMm 100 8,02 110,41 9,37 163,22 0,05 11,69 | 9,56 16,89 74,56 12,82 | 1,07
TOMaTHbIM.
314,52|Kawa rpeyHeBas Bs3kas ¢ Macrnom, 180 4,74 1504 | 21 148,32 0,09 | 21 21 22,321117,5]| 76,9 | 2,58
orypeL, CBEXMN.
388,07 |HanuTok n3 nnoaoBs LUMNOBHMKA.. 200 0,51 | 0,21 |18,22 76,82 0,01 | 0,15 18,96 | 2,55 | 4,69 | 0,48
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 7,88 | 4,78 | 26,2 179,34 0,1 0,6 21 94,8 28,2 | 2,34
WToro 3a O6en 851 31,4 | 29,8 [112,39] 843,41 0,38 (22,72(31,18 134,72[374,09/154,03( 7,89
MonagHuk
240,09|MyauHr n3 TBOpora ¢ sabnokamu, ¢ 150 13,71110,84 | 47,1 340,8 0,05 | 1,58 180,52 124,89[172,33|21,25| 1,8
noBMAIOM
376,18|Yan c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a NMonaHuk 350 13,81(10,87 |58,11| 385,51 0,05 | 1,63 [80,52 136,88[176,45|25,49 | 2,24
WToro 3a AeHb 69,28 | 73,42 [255,71| 1960,87 | 0,94 |33,98 [131,77 368,1 [908,92[284,65| 15,27




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"

NMpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LIEHHOCTb NpUroToBnsembix 6ntog (nuct 10)

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.4282-26

PauunoH: OcHoBHoe MeHI0 12 oHen 2026 r. [OeHb: 4yeTBepr Ce30H: OceHb
Hepensa 2, neHb 10 Hepens: 2 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
833,05|"THe3abIWKN" KypUHBbIE C COYCOM 100 16,56 9,14 | 7,03 176,62 0,05 | 0,37 | 46,8 18,02 190,59 | 15,14 1
TOMaTHbIM..
203 |Bepmuwiens oTBapHasi ¢ Macrnom 200 7,37 | 5,88 (39,31 239,64 0,08 28,27 22,96 148,88 (14,76 | 1,08
CNMBOYHBIM
378,07 |Yait c Mmonokom u caxapom 200 1,55 | 1,62 13,36 74,22 0,02 |1 0,71 | 10,2 70,94 150,02 110,88 | 0,49
817,1 | Xneb nweHnYHbIN . 50 7,1 |3,99 | 24,5 162,36 0,18 33,33 [108,33(23,33 | 1,83
WToro 3a 3aBTpak 550 32,58 (20,63 | 84,2 652,84 0,33 | 1,08 [85,27 145,25[297,82|1 64,11 4,4
O6en
101,17 [Cyn kapTodenbHbIN C MLUEHOM C 10/250/1 | 4,51 | 3,57 (20,16 | 130,81 0,12 | 8,93 | 3,68 30,64 184,98 (31,56 | 1,05
pbIGON C 3eneHbHo.
941,09 E>1KN MSACHBIE C TOMATHBIM COYCOM.. 100 597 | 7,7 |9,73 132,1 0,03 1043 | 54 16,29 71,09 14,87 | 0,97
199 [Miope ropoxosoe . 180 19,72 5,77 140,33 | 292,13 0,42 25,2 93,26 [195,88(80,08 | 6,16
646,08 |HannTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 (18,58 89,2 0,07 0,4 14 (63,2 ]18,8 | 1,56
WToro 3a O6en 841 41,4 (22,33 134,76 905,61 0,71 (11,96 [34,68 181,18(459,15/159,94( 10,83
MonagHuk
982,01 |Mntowka " MockoBckas" . 150 11,07 14,61 | 53,5 391,45 0,18 14,4 27,3 [105,51(18,12| 1,48
1 533 [Yai co cmopoguHoi 200 0,111 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
338,24 |A6noko ceexee .. 50 0,2 0,2 4.9 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 4.5 1.1
WToro 3a NMonaHuk 400 11,38(14,84 [68,05| 452,96 0,2 [15,21]14,42 48,36 |115,03|27,53 | 2,92
WToro 3a AeHb 85,36 | 57,8 [287,01| 2011,41 1,24 28,25 134,37 374,79] 872 [251,58(18,15




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"

NMpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LIEHHOCTb NPUroToBnsAembIx 6ntog (nuct 11)

PauunoH: OcHoBHoe MeHI0 12 oHen 2026 r.

OeHb: naTHUUa

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: OceHb

Hepensa 2, neHb 11 Hepens: 2 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 [Macno nopuuoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
291,36|noB 13 NTMLbI, OrypLibl CBEXME. 280 13,16 16,55 | 57,11 430,03 0,1 | 3,96 |16,41 35,65 [196,64|57,86 | 1,66
538,014ai c sénokamm 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 |11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
WToro 3a 3aBTpak 555 21,86 25,04 (98,58 | 707,12 0,17 | 5,01 (36,41 62,44 [242,36| 71,4 | 2,99
O6ep
157,02|ConsiHka [loMmallHAs CO CMeTaHou 1 250/5/1 | 5,37 | 8,59 | 7,98 130,69 0,09 | 6,13 |21,06 38,39190,83 123,58 1,31
3€eneHbH.
268,65 |LLH1uUenb MACHOM ¢ CoycoMm 100 5,93 124,13 111,58 287,21 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 68,01 13,94 | 0,91
TOMaTHbIM.
313,41|Kawa nepnosas pacceinyatas ¢ 180 5,24 | 4,39 |32,82 191,75 0,05 3 21 33,86 [169,51|25,98 | 1,08
MacsioM CITMBOYHbIM, 3EMEHbI
ropoLUek.
349,06 (HannTok 13 cyxodpyKkToB. 200 0,05 13,15 52,8 0,3 4488 11,55 7 0,93
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 826 29,05 |44,29 [108,04| 946,95 0,43 (10,57 [44,32 155,66(426,3| 93 | 6,06
MonagHuk
000,04BatpyLwka c TBOPOroMm . 150 21,2 (11,67 (48,75| 384,83 0,2 0,3 [55,02 125,85[235,26| 30,51 | 1,65
376,18|Yan c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a NMonaHuk 350 21,3 | 11,7 [59,76 | 429,54 0,2 | 0,35 |55,02 137,84[239,38| 34,75 | 2,09
WToro 3a AeHb 72,21181,03 [266,38| 2083,61 0,8 (15,93 [135,75 355,941908,04(199,15( 11,14




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns" MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.4282-26
NMpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 12)

PauunoH: OcHoBHoe MeHI0 12 oHen 2026 r. HeHb: cy66oTa Ce30H: OceHb
Hepensa 2, neHb 12 Hepens: 2 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,58 |KoTneTbl pybneHble 3 upinnasaT ¢ 100 9,13 | 7,46 | 9,03 139,78 0,05 | 0,73 120,09 14,15136,06 | 12,62 | 0,86
TOMaTHbIM COYCOM .
314,55|Kawwa rpeyHeBasi BA3kasi C Macrom 200 5,88 | 6,09 |26,75 185,33 0,11 [ 0,96 | 25,2 28,32 1138,34|89,86 | 2,91
CNMMBOYHBIM, KYKypy3a
KOHCEepBUPOBaHHas
1 533 [Yai co cmopoguHoi 200 0,111 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
817,1 | Xneb nweHnYHbIN . 50 7,1 |3,99 | 24,5 162,36 0,18 33,33 [108,33(23,33 | 1,83
WToro 3a 3aBTpak 550 22,22 117,57 (69,93 | 526,78 0,34 (11,12(45,29 88,86 [286,75/130,72| 5,94
O6en
1 567 [Cyn pucoBbIi C TOMaToOM, YECHOKOM U 250/1 1,88 | 5,07 [20,12 133,63 0,03 | 3,17 | 0,14 25,1 143,48 118,72] 0,51
YKPOMoM.
243,22|Cocucka oTBapHas C COycom 100 5,31 111,23 3,14 134,87 0,05 ] 0,42 | 0,04 19,35160,5510,16 | 0,82
312,17 |KapTodenbHoe ntope ¢ MacnioMm 180 7,36 | 53 19,52 155,22 0,17 | 8,18 |25,94 49,23 102,14|34,42 | 1,23
CNMBOYHbIM, 3€NEHbIN FOPOLLIEK.
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIN LLIkonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 3,94 (2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 821 27,06 | 28,8 [100,61| 769,88 0,37 | 13,2 (26,42 127,1 293,62/ 89,26 | 4,49
MongHuk
417,09 (MpebeLuok "LLUkoNbHbIA". 150 12,06 (11,59 160,84 | 395,91 0,19 | 0,08 | 35,1 32,78 [125,13(20,19 | 1,87
389 |Cok B accopTUMeHTE 200 0,6 0,4 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WToro 3a NMonaHuk 350 12,66 (11,99193,44| 532,31 0,23 | 4,08 | 35,1 72,78 [149,13|38,19 | 2,67
WToro 3a AeHb 61,94 158,36 [263,98| 1828,97 | 0,94 | 28,4 [106,81 288,74/ 729,5 [258,17]| 13,1




CocrtaBun TexHonor1 YTBepaun
M.M.




