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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно- двигательного аппарата 

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  (далее  АООП)  начального  общего 
образования  (далее  НОО)  для  обучающихся  с  НОДА -  это  образовательная  программа,  адаптированная  для 
обучения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, учитывающая особенности их психофизического 
развития,  индивидуальные  возможности,  обеспечивающая  коррекцию  нарушений  развития  и  социальную 
адаптацию. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией, 
осуществляющей  образовательную  деятельность  в  соответствии  с  федеральным  государственным 
образовательным  стандартом  начального  общего  образования  для  детей  с  НОДА  на  основе  федеральной 
адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденная приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023. 

АООП НОО представлено учебно-методической документацией (учебный план, календарный учебный 
график,  рабочие  программы учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  иных  компонентов,  рабочая 
программа воспитания,  федеральный календарный план воспитательной работы),  определяющей единые для 
Российской  Федерации  базовые  объем  и  содержание  образования  уровня  начального  общего  образования, 
планируемые результаты освоения образовательной программы. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для обучающихся 
с НОДА определяет содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО для обучающихся с НОДА составляют: 

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ (в актуальной редакции); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об 
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего   образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

• Нормативно-методические  документы  Минпросвещения  Российской  Федерации  и  другие 
нормативно-правовые акты в области образования; 

• Федеральная  адаптированная  образовательная  программа начального  общего  образования  для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом Минпросвещения России от 
24.11.2022 № 1023; 

• Устав МБОУ «Школы № 139» г.о. Самара. 
Структура  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  начального  общего 

образования  обучающихся  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  Адаптированная  основная 

образовательная программа начального общего образования для 
1:  обучающихся 

с НОДА состоит из двух частей

- обязательной части, 

- части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Соотношение частей и их объем определяется ФГОС начального общего образования для обучающихся с 

НОДА. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата  образовательная  организация  может  создавать  дифференцированные  адаптированные 
общеобразовательные программы с учетом особых образовательных потребностей разных групп обучающихся (в 
соответствии с ФГОС варианты 6.3, 6.4). 

Принципы  и  подходы  к  формированию  адаптированной  основной  общеобразовательной 

программы  начального  общего  образования  для  обучающихся  с  нарушениями  опорно-двигательного 

аппарата 



Принципы государственной политики Российской Федерации в области образования (гуманистический 
характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 
характер  образования,  общедоступность  образования,  адаптивность  системы  образования  к  уровням  и 
особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие  личности  обучающегося  и  расширение  его  "зоны  ближайшего  развития"  с  учетом  особых 
образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 
е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО ориентировку на ФАОП 

основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся 
с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 
з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения 

обучающимися  всеми  видами  доступной  им  предметно-практической  деятельности,  способами  и  приемами 
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях 
учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 
ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 
л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 

использование  технологий,  которые  могут  нанести  вред  физическому  и  (или)  психическому  здоровью 
обучающихся,  приоритет  использования  здоровьесберегающих  педагогических  технологий.  Объем  учебной 
нагрузки,  организация  учебных  и  внеурочных  мероприятий  должны  соответствовать  требованиям, 
предусмотренным  санитарными  правилами  и  нормами  СанПиН  1.2.3685-21"Гигиенические  нормативы  и 
требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания", 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января  2021  г.  N  2  (зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  29  января  2021  г., 
регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными 
правилами СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи",  утвержденными  постановлением  Главного  государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 
Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - 
Санитарно-эпидемиологические требования). 

В  основу  разработки  АООП НОО для  обучающихся  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата 
заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детей с НОДА предполагает учет особых 
образовательных  потребностей  этих  обучающихся,  которые  проявляются  в  неоднородности  возможностей 
освоения  содержания  образования.  Это  предусматривает  возможность  создания  с  учетом  типологических  и 
индивидуальных особенностей развития разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе 
индивидуального  учебного  плана.  Варианты  АООП  создаются  в  соответствии  с  дифференцированно 
сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с НОДА требованиями к: 

- структуре образовательной программы; 

- условиям реализации образовательной программы; - результатам образования. 

Применение  дифференцированного  подхода  к  созданию  образовательных  программ  обеспечивает 
разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА возможность реализовать индивидуальный потенциал 
развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической 
науки,  раскрывающих  основные  закономерности  процесса  обучения  и  воспитания  обучащихся,  структуру 



образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным 
развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся 
с  НОДА  младшего  школьного  возраста  определяется  характером  организации  доступной  им  деятельности 
(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс 
организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение 
ими содержания образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с НОДА реализация 
деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого 
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• прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной деятельности и 
поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 
областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с НОДА 
на основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 
успешное  усвоение  ими  системы  научных  знаний,  умений  и  навыков  (академических 
результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной 
компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В  основу  формирования  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы 
начального общего образования обучающихся с НОДА положены следующие принципы: - принципы 
государственной  политики  РФ  в  области  образования  (гуманистический  характер  образования, 
единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер 
образования,  общедоступность  образования,  адаптивность  системы  образования  к  уровням  и 
особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 
его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 
особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип  преемственности,  предполагающий  при  проектировании  АООП 
ориентировку  на  программу  основного  общего  образования,  что  обеспечивает  непрерывность 
образования обучающихся с НОДА; 

- принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в 
основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие «образовательной 
области»; 

- принцип  направленности  на  формирование  деятельности,  обеспечивает 
возможность  овладения  детьми  с  НОДА всеми  видами  доступной  им  предметно-практической 
деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 
деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 
условиях  учебной  ситуации,  в  деятельность  в  жизненной  ситуации,  что  обеспечит  готовность 
обучающегося  к  самостоятельной  ориентировке  и  активной  деятельности  в  реальном  мире,  в 
действительной жизни; 

- принцип сотрудничества с семьей. 
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АДАПТИРОВАННАЯ  ОСНОВНАЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА  НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ  С 
НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА С ЛЕГКОЙ 
УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 6.3.) 

1 Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
Цель реализации АООП НОО 
Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  для  умственно  отсталых 

обучающихся с НОДА учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные 
возможности,  особые образовательные потребности,  обеспечивает комплексную коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию.  

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) предполагает, что обучающийся с 
НОДА  и  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  получает 
образование,  которое по итоговым достижениям не соответствует требованиям к итоговым 
достижениям нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту завершения 
школьного  обучения.  Реализация  АООП  НОО  предусматривает  создание  условий, 
учитывающих общие и особые образовательные потребности и индивидуальные особенности 
обучающихся. 

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, в большей 
степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе планомерного введения в 
более сложную социальную среду, расширение повседневного жизненного опыта, социальных 
контактов в доступных для них пределах. 

Принципы и подходы к формированию АООП НОО 
1. Общие положения. 
Общая характеристика АООП НОО 
Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  НОО  обучающихся  с 

умственной  отсталостью  и  НОДА  –  это  программа,  которая  учитывает  особенности  их 
психофизического  развития,  индивидуальные  возможности,  особые  образовательные 
потребности,  обеспечивает  комплексную  коррекцию  нарушений  развития  и  социальную 
адаптацию. 

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  для   умственно  отсталых 
обучающихся - инвалидов с НОДА дополняется индивидуальной программой реабилитации 
инвалида. 

Эта  программа  самостоятельно  разрабатывается  и  утверждается  организацией, 
осуществляющей  образовательную  деятельность  в  соответствии  с  федеральным 
государственным образовательным стандартом для умственно отсталых обучающихся с НОДА 
с  учетом  федеральной  адаптированной   основной  образовательной  программы  для 
обучающихся с НОДА и легкой умственной отсталостью. 
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Психолого-педагогическая характеристика умственно отсталых обучающихся с 
НОДА 

Это  группа  обучающихся  -  дети  с  двигательными  нарушениями  разной  степени 
выраженности  и  с  легкой  степенью  интеллектуальной  недостаточности,  осложненными 
нейросенсорными нарушениями, а также имеющие дизартрические нарушения и системное 
недоразвитие речи. У детей с умственной отсталостью нарушения психических функций чаще 
носят  тотальный  характер.  На  первый  план  выступает  недостаточность  высших  форм 
познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и высших, прежде всего 
гностических,  функций.  При  сниженном  интеллекте  особенности  развития  личности 
характеризуются  низким познавательным интересом,  недостаточной  критичностью.  В  этих 
случаях  менее  выражено  чувство  неполноценности,  но  отмечается  безразличие,  слабость 
волевых усилий и мотивации. 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА и легкой умственной 
отсталостью

Особые  образовательные  потребности  у  детей  с  нарушениями  опорнодвигательного 
аппарата  задаются  спецификой  двигательных  нарушений,  а  также  спецификой  нарушения 
психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 
своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые 
по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

• обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего  процесса,  реализуемого, 
как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

• требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих 
в Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 
• необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 
числе  специализированных  компьютерных  и  ассистивных  технологий),  обеспечивающих 
реализацию «обходных путей» обучения; 

• индивидуализация  обучения  требуется  в  большей  степени,  чем  для  нормально 
развивающегося ребёнка; 
• наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно-
познавательных задач, решаемых в процессе образования; 
• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 
взаимодействия с действительностью; 
• специальная  помощь  в  развитии  возможностей  вербальной  и  невербальной 
коммуникации; 
• коррекция  произносительной  стороны речи;  освоение  умения  использовать  речь  по 
всему спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, выражать свое 
мнение, обсуждать мысли и чувства и т.д.); 

• обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды; 

• максимальное  расширение  образовательного  пространства  –  выход  за  пределы 
образовательного учреждения. 

Для этой группы обучающихся выделяются особые образовательные потребности: учет 
особенностей  и  возможностей  обучающихся  реализуется  через  образовательные  условия 
(специальные  методы  формирования  графо-моторных  навыков,  пространственных  и 
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временных  представлений,  приемы  сравнения,  сопоставления,  противопоставления  при 
освоении нового материала, специальное оборудование, сочетание учебных и коррекционных 
занятий).  Специальное  обучение  и  услуги  должны  охватывать  физическую  терапию, 
психологическую и логопедическую помощь. 
Практическая направленность обучения, т.е. направленность на социализацию и воспитание 
автономности. 

1.2. Планируемые результаты освоения умственно отсталыми обучающимися с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Освоение  АООП НОО обеспечивает  достижение  обучающимися  с  НОДА и  с  легкой 
умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные  результаты  освоения  АООП НОО включают  индивидуально-личностные 
качества, социальные компетенции обучающегося и ценностные установки. 

Личностные  результаты  освоения  АООП  НОО  для  обучающихся  с  НОДА  с  легкой 
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  с  учетом  индивидуальных 
возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально-личностные 
качества,  специальные  требований  к  развитию  жизненной  и  социальной  компетенции  и 
ценностные установки. 

Личностные результаты освоения АООП НОО (вариант 6.3) отражают: 
1) развитие  чувства  любви  к  матери,  членам  семьи,  к  школе,  принятие  своего 
учителя и одноклассников, взаимодействие с ними; 
2) развитие мотивации к обучению; 
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение  социально-бытовыми  умениями,  используемыми  в  повседневной 
жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 
разнообразные повседневные школьные дела и другими); 
5) владение  элементарными  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами 
социального взаимодействия; 
6) развитие положительных свойств и качеств личности; 
7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 
Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных 

предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами деятельности; опытом 
социального взаимодействия. 

Предметные  результаты  освоения  АООП  НОО  включают  освоенные  обучающимися 
знания  и  умения,  специфичные  для  каждой  образовательной  области,  готовность  к  их 
применению.  Предметные  результаты,  достигнутые  обучающимися  с  НОДА  и  с  легкой 
умственной отсталостью, не являются основным критерием при принятии решения о переводе 
обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 
итоговых достижений. 

АООП НОО определяет два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный  и  достаточный.  Достаточный  уровень  освоения  предметных  результатов  не 
является обязательным для всех обучающихся. 
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Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с НОДА и с легкой 
умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не 
является препятствием к продолжению образования по варианту программы. В том случае, если 
обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству учебных 
предметов,  то по рекомендации ПМПК и с  согласия родителей (законных представителей) 
образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному 
плану или на обучение по варианту 6.4 АООП НОО. 

Результаты  освоения  с  обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения 
образования. 

1.3. Система оценки достижения освоения планируемых результатов АООП НОО 

При  определении  подходов  к  осуществлению  оценки  результатов  освоения 
обучающимися АООП НОО целесообразно опираться на следующие принципы: 

а)  дифференциации  оценки  достижений  с  учетом типологических  и  индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА и с 
легкой умственной отсталостью; 

б)  динамичности  оценки  достижений,  предполагающей  изучение  изменений 
психического  и  социального  развития,  индивидуальных  способностей  и  возможностей 
обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП 
НОО призвана решать следующие задачи: 

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и 
содержание  оценки,  критерии,  процедуры  и  состав  инструментария  оценивания,  формы 
представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

2) ориентировать  образовательный  процесс  на  развитие  личности  обучающихся, 
достижение  планируемых  результатов  освоения  содержания  учебных  предметов  и 
формирование базовых учебных действий; 

3) обеспечивать  интегративный  подход  к  оценке  результатов  освоения  АООП  НОО, 
позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные результаты его 
образования; 

4) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений. 

Оценка  личностных  результатов  может  осуществляться  в  процессе  проведения 
мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает образовательная организация с 
учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных 
особых образовательных потребностей. 

Оценка  личностных  результатов  предполагает,  прежде  всего,  оценку  продвижения 
обучающегося в овладении жизненными компетенциями.  Для полноты оценки личностных 
результатов следует учитывать мнение родителей (законных представителей). 

Оценка овладения обучающимися жизненными компетенциями может осуществляться на 
основании  применения  метода  экспертной  группы.  Основной  формой  работы  участников 
экспертной группы является ППк образовательной организации. 
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Оценка  предметных  результатов  овладения  АООП  НОО  представляет  собой  оценку 
достижения  обучающимися  с  НОДА  планируемых  результатов  по  отдельным  предметам, 
курсам коррекционно-развивающей области. 

Основными  направлениями  и  целями  оценочной  деятельности  в  соответствии  с 
требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка 
результатов  деятельности  образовательных  организаций  и    педагогических  кадров. 
Полученные  данные  используются  для  оценки  состояния  и  тенденций  развития  системы 
образования.  

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)  в  овладении  АООП являются  значимыми для  оценки  качества  образования 
обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 
опираться на следующие принципы: 
1) дифференциации  оценки  достижений  с  учетом  типологических  и  индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
2) объективности  оценки,  раскрывающей  динамику  достижений  и  качественных 
изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 
3) единства  параметров,  критериев  и  инструментария  оценки  достижений  в  освоении 
содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 
организациях.  Для  этого  необходимым  является  создание  методического  обеспечения 
(описание  диагностических  материалов,  процедур  их  применения,  сбора,  формализации, 
обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления оценки 
достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные характеристики 
оценки их учебных и личностных достижений. 

При  разработке  системы  оценки  достижений  обучающихся  в  освоении  содержания 
АООП необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень планируемых 
результатов.  

Обеспечение  дифференцированной  оценки  достижений  обучающихся  с  умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки 
качества образования.  

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные  результаты включают  овладение  обучающимися  социальными 
(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 
и  обеспечивающими  формирование  и  развитие  социальных  отношений  обучающихся  в 
различных средах. 

Оценка  личностных  результатов предполагает,  прежде  всего,  оценку продвижения 
ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 
составляют основу этих результатов. При  этом, некоторые личностные результаты (например, 
комплекс  результатов:  «формирования  гражданского  самосознания»)  могут  быть  оценены 
исключительно качественно. 
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Всесторонняя  и  комплексная  оценка  овладения  обучающимися  социальными 
(жизненными)  компетенциями  может  осуществляться  на  основании  применения  метода 
экспертной  оценки,  который  представляет  собой  процедуру  оценки  результатов  на  основе 
мнений  группы  специалистов  (экспертов).  Состав  экспертной  группы  определяется 
общеобразовательной организацией и включает педагогических и медицинских работников 
(учителей,  воспитателей,  учителей-логопедов,  педагогов-психологов,  социальных педагогов, 
врача невролога, психиатра, педиатра), которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки 
личностных  результатов  освоения  обучающимися  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)  АООП следует учитывать мнение родителей (законных 
представителей),  поскольку  основой  оценки  служит  анализ  изменений  поведения 
обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 
Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам 
экспертной группы условных единицах: 0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― 
минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― значительная 
динамика.  Подобная  оценка  необходима  экспертной  группе  для  выработки  ориентиров  в 
описании  динамики  развития  социальной  (жизненной)  компетенции  ребенка.  Результаты 
оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося 
(дневник  наблюдений),  что  позволяет  не  только  представить  полную  картину  динамики 
целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным 
жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психологомедико-
педагогический консилиум. 

На  основе  требований,  сформулированных в  Стандарте,  Организация  разрабатывает 
программу  оценки  личностных  результатов  с  учетом  типологических  и  индивидуальных 
особенностей  обучающихся,  которая  утверждается  локальными  актами  организации. 
Программа оценки включает: 
1) полный  перечень  личностных  результатов,  прописанных  в  тексте  ФГОС,  которые 
выступают в  качестве  критериев  оценки социальной (жизненной)  компетенции учащихся. 
Перечень  этих  результатов  может  быть  самостоятельно  расширен  общеобразовательной 
организацией; 
2) перечень  параметров  и  индикаторов  оценки  каждого  результата.   Представлен  в 
таблицах: 

 
Таблица 1. Программа оценки личностных результатов 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение  навыками 
коммуникации и принятыми 
ритуалами  социального 
взаимодействия  (т.е.  самой 
формой  поведения,  его 
социальным  рисунком),  в 
том числе с использованием 
информационных 
технологий 

сформированность  навыков 
коммуникации со взрослыми 

 

способность инициировать и 
поддерживать 
коммуникацию с взрослыми 

способность  применять 
адекватные  способы 
поведения  в  разных 
ситуациях 

способность обращаться за 
помощью 
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 сформированность  навыков 
коммуникации со 
сверстниками 

способность инициировать и 
поддерживать 
коммуникацию  со 
сверстниками 

способность  применять 
адекватные  способы 
поведения  в  разных 
ситуациях 

способность обращаться за 
помощью 

владение средствами 
коммуникации 

способность  использовать 
разнообразные  средства 
коммуникации  согласно 
ситуации 

адекватность  применения 
ритуалов социального 
взаимодействия 

способность  правильно 
применить  ритуалы 
социального взаимодействия 
согласно ситуации 

 
 «Развитие  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях  и 

ограничениях» 
 

Направления 
коррекционной работы 

Требования к результатам Индикаторы 

 

Развитие  у  ребёнка 
адекватных  представлений 
о  собственных 
возможностях  и 
ограничениях,  о  насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении, 
способности  вступать  в 
коммуникацию со 

Умение адекватно оценивать 

свои  силы,  понимать,  что 

можно и чего нельзя: в еде, в 

физической  нагрузке,  в 

приёме  медицинских 

препаратов,  осуществлении 

вакцинации. 

 

Умение  пользоваться 
личными адаптивными 

Способность  адекватно 

оценивать  свои  силы, 

физические возможности 

Способность  правильно 

выбрать себе еду, 

физическую нагрузку 

 

 

Способность  правильно 
пользоваться личными 

взрослыми по 

вопросам 

медицинского 

сопровождения  и  создания 

средствами  в  разных 

ситуациях (слуховой аппарат, 

очки,  специальное  кресло, 

капельница,  катетер, 

адаптивными  средствами  в 

разных ситуациях 
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специальных  условий  для 

пребывания  в  школе, 

представлений  о  своих 

нуждах и правах в 

организации обучения 

памперсы и др.) 

Понимание  ребёнком  того, 

что  пожаловаться  и 

попросить  о  помощи  при 

проблемах в 

жизнеобеспечении  –  это 

нормально,  необходимо,  не 

стыдно,  не  унизительно. 

Умение  адекватно  выбрать 

взрослого  и  обратиться  к 

нему  за  помощью,  точно 

описать  возникшую 

проблему, иметь достаточный 

запас  фраз  и  определений 

(меня мутит; терпеть нет сил; 

у  меня  болит  …;  извините, 

эту  прививку  мне  делать 

нельзя;  извините,  сладкие 

фрукты  мне  нельзя;  у  меня 

аллергия на …) 

Умение  выделять  ситуации, 

когда требуется привлечение 

родителей,  и  объяснять 

учителю  (работнику  школы) 

необходимость  связаться  с 

семьёй  для  принятия 

решения  в  области 

жизнеобеспечения 

Умение  обратиться  ко 
взрослым при затруднениях 

 

 

Способность инициировать и 
поддерживать 
коммуникацию  с  взрослыми 
по поводу жизнеобеспечения 

в  учебном  процессе, 

сформулировать  запрос  о 
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специальной помощи 

(Можно я пересяду? Мне не 

видно. / Я не разбираю этого 

шрифта.  /  Повернитесь 

пожалуйста,  я  не  понимаю, 

когда не вижу Вашего лица. 

И т. д.) 
 

 «Овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни» 
 

Направления коррекционной 

работы 

Требования к результатам индикаторы 

Формирование  активной  позиции 
ребёнка и укрепление веры в свои 
силы  в  овладении  навыками 
самообслуживания: дома и в школе, 
стремления к самостоятельности и 
независимости  в  быту  и  помощи 
другим людям в быту 

Прогресс в 

самостоятельности и 

независимости в быту 

Спообность быть 

самостоятельным в быту 

Освоение  правил  устройства 

домашней  жизни,  разнообразия 

повседневных  бытовых  дел 

(покупка продуктов, приготовление 

еды,  покупка,  стирка,  глажка, 

чистка  и  ремонт  одежды, 

поддержание  чистоты  в  доме, 

создание тепла и уюта и т. 

д.),  понимание  предназначения 

окружающих  в  быту  предметов  и 

вещей.  Формирование  понимания 

того, что в разных семьях домашняя 

жизнь может быть 

Представления  об 

устройстве  домашней 

жизни. Умение включаться в 

разнообразные 

повседневные  дела, 

принимать  посильное 

участие,  брать  на  себя 

ответственность  в  какихто 

областях домашней 

жизни 

Спообность адекватно 

выполнять 

повседневные дела 
в быту 
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устроена по-разному 

Ориентировка  в  устройстве 
школьной  жизни,  участие 
повседневной  жизни  класса, 
принятие  на  себя  обязанностей 
наряду с другими детьми 

в Представления  об 
устройстве  школьной 
жизни.  Умение 
ориентироваться  в 
пространстве  школы  и 
попросить  о  помощи  в 
случае  затруднений, 
ориентироваться  в 
расписании  занятий. 
Умение  включаться  в 
разнообразные 
повседневные  школьные 
дела, принимать посильное 
участие,  брать  на  себя 
ответственность. Прогресс 
ребёнка  в  этом 
направлении 

Спообность 
выполнять 
повседневные 
школе 

адекватно 

дела в 

Формирование  стремления  и 
потребности  участвовать  в 
устройстве праздника, понимания 
значения  праздника  дома  и  в 
школе,  стремления  порадовать 
близких,  понимание  того,  что 
праздники бывают разными 

Стремление  ребёнка 

участвовать в подготовке и 

проведении  праздника, 

прогресс в этом 

направлении 

 

Спообность  адекватно 

выполнять   дела  и 

адекватно вести себя при 

подготовке и 

проведении праздника 

 

 «Дифференциация и осмысление картины мира» 
 

Направления коррекционной 
работы 

Требования к результатам индикаторы 
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Расширение  и  обогащение 
опыта  реального 
взаимодействия  ребёнка  с 
бытовым  окружением,  миром 
природных  явлений  и  вещей, 
формирование  адекватного 
представления об опасности и 

Адекватность  бытового 

поведения  ребёнка  с  точки 

зрения 

опасности/безопасности  и 
для себя, и для окружающих; 
сохранности  окружающей 
предметной и 

Спообность  адекватно 

выполнять   дела  и 

адекватно  вести  себя  с 

точки  зрения 

опасности/безопасности 

и для себя, и для 

окружающих; 

безопасности природной среды. 

Использование вещей в 

соответствии с их 

функциями, принятым 

порядком и 

характером наличной 

ситуации. 

Расширение  и  накопление 

знакомых  и  разнообразно 

освоенных мест за пределами 

дома  и  школы:  двора,  дачи, 

леса, парка, речки, городских 

и 

загородных 

достопримечательностей и 
др. 

сохранности 

окружающей предметной и 
природной среды. 

Формирование  целостной  и 

подробной  картины  мира, 

упорядоченной  во  времени  и 

пространстве,  адекватно 

возрасту ребёнка. 

Формирование  умения  ребёнка 

устанавливать  связь  между 

ходом собственной жизни и 

природным порядком 

Умение  ребёнка  накапливать 

личные  впечатления, 

связанные  с  явлениями 

окружающего  мира, 

упорядочивать их во времени 

и  пространстве.  Умение 

устанавливать  взаимосвязь 

порядка природного и уклада 

собственной жизни в семье и 

Способность использовать 

личные 

впечатления, связанные с 

явлениями окружающего 

мира в жизни 

 

Способность 

устанавливать взаимосвязь 

порядка 
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в  школе,  вести  себя  в  быту 

сообразно  этому пониманию 

(помыть  грязные  сапоги, 

принять душ после прогулки 

на  велосипеде  в  жаркий 

летний день, и т.д.). 

Умение  устанавливать 
взаимосвязь  порядка 
общественного  и  уклада 
собственной жизни в семье 

природного, 

общественного  и  уклада 

собственной жизни в 

семье и в школе 

и  в  школе,  соответствовать 
этому порядку 

Формирование  внимания  и 
интереса  ребёнка  к  новизне  и 
изменчивости  окружающего,  к 
их  изучению,  понимания 
значения  собственной 
активности  во  взаимодействии 
со средой 

Развитие у ребёнка 

любознательности, 

наблюдательности, 

способности замечать новое, 

задавать  вопросы, 

включаться в совместную со 

взрослым деятельность. 

Развитие  активности  во 

взаимодействии  с  миром, 

понимание  собственной 

результативности.  

Накопление  опыта  освоения 

нового при помощи 

экскурсий и путешествий 

Способность 
активным 
Способность 
вопросы 

быть 

задавать 



19 
 

Развитие  способности  ребёнка 
взаимодействовать  с  другими 
людьми,  осмыслять  и 
присваивать  чужой  опыт  и 
делиться  своим  опытом, 
используя  вербальные  и 
невербальные  возможности 
(игра,  чтение,  рисунок  как 
коммуникация и др.) 

Умение  передать  свои 
впечатления,  соображения, 
умозаключения  так,  чтобы 
быть  понятым  другим 
человеком.  Умение 
принимать и включать в свой 
личный  опыт  жизненный 
опыт других людей. Умение 
делиться  своими 
воспоминаниями, 
впечатлениями  и  планами  с 
другими людьми 

Способность  передать 

свои впечатления, 

соображения, 

умозаключения так, 
чтобы быть 

понятым другим 
человеком. 

 

 «Дифференциация  и  осмысление  адекватно  возрасту  своего  социального 
окружения, принятых ценностей и социальных ролей» 

 

Направления коррекционной 
работы 

Требования к результатам Индикаторы 

Формирование  представлений 
о правилах поведения в 

Знание правил поведения в 
разных социальных 

Способность 
вести 

себя 

адекватно 
в 

разных 

разных социальных ситуациях 
и  с  людьми  разного 
социального  статуса,  со 
взрослыми разного возраста и 
детьми  (старшими, 
младшими, сверстниками),  со 
знакомыми  и  незнакомыми 
людьми. 

ситуациях  с  людьми 
разного статуса: с близкими 
в  семье;  с  учителями  и 
учениками  в  школе;  с 
незнакомыми  людьми  в 
транспорте,  в 
парикмахерской, в театре, в 
кино, в магазине, в очереди 
и т.д. 

социальных  ситуациях  с 
людьми разного статуса: 

Освоение  необходимых 
ребёнку социальных ритуалов 

Умение  адекватно 
использовать  принятые  в 
окружении  ребёнка 
социальные  ритуалы, 

Способность  адекватно 

использовать  принятые  в 

окружении ребёнка 
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умение вступить в контакт и 
общаться в  соответствии с 
возрастом,  близостью  и 
социальным  статусом 
собеседника,  умение 
корректно привлечь  к  себе 
внимание,  отстраниться  от 
нежелательного  контакта, 
выразить  свои  чувства, 
отказ,  недовольство, 
благодарность,  сочувствие, 
намерение,  просьбу, 
опасение и др. 

социальные ритуалы 

Освоение  возможностей  и 
допустимых  границ 
социальных  контактов, 
выработки  адекватной 
дистанции  в  зависимости  от 
ситуации общения 

Умение  проявлять 

инициативу,  корректно 

устанавливать  и 

ограничивать контакт. 

Умение  не  быть 
назойливым  в  своих 
просьбах  и  требованиях, 
быть  благодарным  за 
проявление внимания и 

Способность  корректно 

устанавливать  и 

ограничивать контакт, 

применять  формы 
выражения  своих  чувств 
соответственно  ситуации 
социального контакта 

оказание помощи. 

Умение  применять  формы 
выражения  своих  чувств 
соответственно  ситуации 
социального контакта 
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Расширение  и  обогащение 

опыта  социального 

взаимодействия  ребёнка  в 

ближнем и дальнем 

окружении 

Расширение  круга 

освоенных социальных 

контактов 

Наличие круга социальных 
контактов 

 

3) систему бальной оценки результатов; 
4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 
и результаты всего класса (например, Диагностическая карта учащихся __ класса); 
5) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов. 
6) локальные  акты  Организации,  регламентирующие  все  вопросы  проведения  оценки 
результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 
предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 
способность их применять в практической деятельности.  

Оценку предметных результатов целесообразно  начинать  со  второго полугодия II-го 
класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные 
навыки  чтения,  письма  и  счета.  Кроме  того,  сама  учебная  деятельность  для  них  будет 
привычной, и они смогут ее организовывать под руководством учителя.  

Во время обучения в первом подготовительном (I1-м) и I-м классах, а также в течение 
первого  полугодия  II-го  класса  целесообразно  всячески  поощрять  и  стимулировать  работу 
учеников,  используя  только  качественную  оценку.  При  этом  не  является  принципиально 
важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. 
На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 
учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 
прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 
самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

В  целом  оценка  достижения  обучающимися  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  предметных  результатов  должна  базироваться  на 
принципах  индивидуального  и  дифференцированного  подходов.  Усвоенные  обучающимися 
даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны 
выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 
становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 
АООП  обучающимися  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями) 
необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с 
этим  основными  критериями  оценки  планируемых  результатов  являются  следующие: 
соответствие  /  несоответствие  науке  и  практике;  полнота  и  надежность  усвоения; 
самостоятельность применения усвоенных знаний.  

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 
достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность 
выполнения  задания)  свидетельствует  о  частотности  допущения  тех  или  иных  ошибок, 
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возможных  причинах  их  появления,  способах  их  предупреждения  или  преодоления.  По 
критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и 
неполные.  Самостоятельность  выполнения  заданий  оценивается  с  позиции  наличия  / 
отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по 
словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании 
различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 
видов заданий, требующих верного решения: 

по  способу  предъявления  (устные,  письменные,  практические);   по 
характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 
Чем  больше  верно  выполненных  заданий  к  общему  объему,  тем  выше  показатель 

надежности  полученных  результатов,  что  дает  основание  оценивать  их  как 
«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

В  текущей  оценочной  деятельности  целесообразно  соотносить  результаты, 
продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

 «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 
«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 
«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 
Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок 

по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом 
случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать 
такие,  которые  стимулировали  бы  учебную  и  практическую  деятельность  обучающегося, 
оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

Оценка  деятельности  педагогических  кадров,  осуществляющих  образовательную 
деятельность  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), 
осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной 
динамике развития обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении его 
психоэмоционального статуса. 

Оценка  результатов  деятельности  общеобразовательной  организации  осуществляется  в 
ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на 
основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП с 
учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 
регионального, муниципального); условий 

реализации АООП ОО; особенностей 
контингента обучающихся. 
Предметом  оценки  в  ходе  данных  процедур  является  также текущая  оценочная 

деятельность образовательных  организаций  и  педагогов,  и  в  частности  отслеживание 
динамики  образовательных  достижений  обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации. 

2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
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2.1. Рабочие программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области 
При освоении образовательной программы начального общего образования обучение по 

учебным  предметам  осуществляется  на  основе  федеральных  рабочих  программ  по 
соответствующим учебным предметам. 
 Рабочие программы по учебным предметам и курсам коррекционно-развивающей области 

составлены на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания и представлены в приложении 

к АООП НОО. 

 Рабочие программы представлены в приложении к АООП. 

2.2. Программа формирования базовых учебных действий 

Программа  формирования  базовых  учебных  действий  у  умственно  отсталых 
обучающихся с НОДА должна обеспечивать: 

связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; решение задач 
формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных базовых учебных действий. 
Овладение базовыми учебными действиями у умственно отсталых обучающихся с НОДА 

по итогам начальной школы не определяются, а могут оцениваться по завершении полного 
курса обучения. 

Программа  формирования  базовых  учебных  действий  обучающихся  с  умственной 
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  (далее программа  формирования  БУД, 
программа)  реализуется  в  начальных  классах  и  конкретизирует  требования  Стандарта  к 
личностным  и  предметным  результатам  освоения  АООП.  Программа  формирования  БУД 
реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа  строится  на  основе  деятельностного  подхода  к  обучению  и  позволяет 
реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основная  цель  реализации  программы  формирования  БУД  состоит  в  формировании 
школьника  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  как  субъекта 
учебной  деятельности,  которая  обеспечивает  одно  из  направлений  его  подготовки  к 
самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами профильного труда. 

Задачами реализации программы являются: 
— формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
— овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 
— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь 
педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 
•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 
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психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 
•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 
Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на 
момент завершения обучения школе. 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Современные  подходы  к  повышению  эффективности  обучения  предполагают 
формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и 
использовать  знания  в  процессе  жизни  и  деятельности.  На  протяжении  всего  обучения 
проводится  целенаправленная  работа  по  формированию  учебной  деятельности,  в  которой 
особое  внимание  уделяется  развитию  и  коррекции  мотивационного  и  операционного 
компонентов  учебной  деятельности,  т.к.  они  во  многом  определяют  уровень  ее 
сформированности и успешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, 
целевые  и  оценочные.  Функции  базовых  учебных  действий:  обеспечение  успешности 
(эффективности) изучения содержания любой предметной 
области; реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; формирование 
готовности обучающегося  с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  к 
дальнейшей  трудовой  деятельности;  обеспечение  целостности  развития  личности 
обучающегося. 

С  учетом  возрастных  особенностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать 
на различных этапах обучения. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 
стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой 
— составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые 
содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной 
деятельности на доступном для него уровне. 
1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 
роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 
обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 
2. Коммуникативные  учебные  действия  обеспечивают  способность  вступать  в 
коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 
3. Регулятивные учебные действия  обеспечивают успешную работу на  любом уроке  и 
любом этапе  обучения.  Благодаря  им создаются  условия  для  формирования  и  реализации 
начальных логических операций. 
4. Познавательные  учебные действия представлены комплексом начальных логических 
операций, которые необходимы для усвоения и ис¬пользования знаний и умений в различных 
условиях,  составляют  основу  для  дальнейшего  формирования  логического  мышления 
школьников. 

Умение  использовать  все  группы  действий  в  различных  образовательных  ситуациях 
является показателем их сформированности. 

Характеристика базовых учебных действий 



25 
 

Личностные учебные действия 
Личностные  учебные  действия  -  осознание  себя  как  ученика,  заинтересованного 

посещением  школы,  обучением,  занятиями,  как  члена  семьи,  одноклассника,  друга; 
способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие 
соответствующих  возрасту  ценностей  и  социальных  ролей;  положительное  отношение  к 
окружающей  действительности,  готовность  к  организации  взаимодействия  с  ней  и 
эстетическому  ее  восприятию;  целостный,  социально  ориентированный  взгляд  на  мир  в 
единстве  его  природной  и  социальной  частей;  самостоятельность  в  выполнении  учебных 
заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на 
основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 
готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные  учебные  действия.  Коммуникативные  учебные  действия  включают 
следующие умения: вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - 
ученик,  ученик  -  класс,  учитель-класс);  использовать  принятые  ритуалы  социального 
взаимодействия с одноклассниками и учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; 
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 
сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно 
относиться,  сопереживать,  конструктивно  взаимодействовать  с  людьми;  договариваться  и 
изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных 
или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 
Регулятивные  учебные  действия  включают  следующие  умения:  адекватно  соблюдать 

ритуалы школьного  поведения  (поднимать  руку,  вставать  и  выходить  из-за  парты и  т.  д.); 
принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 
работать в общем темпе; активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 
действия и действия одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с заданными 
образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 
корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 
К  познавательным  учебным  действиям  относятся  следующие  умения:  выделять 

существенные,  общие  и  отличительные  свойства  предметов;  устанавливать  видо-родовые 
отношения  предметов;  делать  простейшие  обобщения,  сравнивать,  классифицировать  на 
наглядном материале; пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; 
писать; выполнять арифметические действия; наблюдать; работать с информацией (понимать 
изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 
предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов: 
В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных учебных действий для 

разных ступеней образования (классов) необходимо отдельно отразить эти связи. При этом 
следует учитывать, что практически все БУД формируются в той или иной степени при 

изучении каждого предмета, поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, 
которые в наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия. 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов в I-IV классе  
можно представить в виде таблицы 
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Группа 
БУД действий 

Перечень учебных 
действий 

Образовательная 
область 

Учебный 
предмет 

Личностные 
учебные действия 

Осознание себя как 
обучающегося, 

заинтересованного 
посещением школы, 

обучением, занятиями, 
как члена семьи, 

одноклассника, друга 

Язык и речевая 
практика Математика 

Русский язык 
Чтение 

Математика 

Способность к 
осмыслению 
социального 

окружения, своего 
места в нем, принятие 
соответствующих 

возрасту ценностей и 
социальных ролей 

 

Язык и 
речевая практика 

Технологии 
Естествознан

ие 

Русский язык 
Чтение 

Ручной труд 
Мир природы 

и человека 

Положительное 
отношение к 
окружающей 

действительности, 
готовность к 
организации 

взаимодействия с ней 
и 

эстетическому ее 
восприятию 

 

Язык и 
речевая практика 

Искусство 
Физическая 
культура 

Технологии 

Русский язык 
Чтение 
Музыка 

Изобразительн
ое искусство 
Адаптивная 

физическая культура 
Ручной труд 

Целостный, 
социально 

ориентированный 
взгляд на мир в 
единстве его 
природной и 
социальной 

частей 
 

Язык и 
речевая 
практика 

Естествознание 

Русский язык 
Чтение 

Мир природы 
и человека 

Самостоятельно
сть в выполнении 
учебных заданий, 

Язык и 
речевая практика 

Математика 

Русский язык 
Чтение 
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поручений, 
договоренностей 

 

Технологии Математика 
Ручной труд 

Понимание 
личной 

ответственности за 
свои поступки на 

основе представлений 
об этических нормах и 
правилах поведения 

в современном 
обществе 

 

Язык и 
речевая практика 

Физическая 
культура 

Технологии 

Русский язык 
Чтение 

Адаптивная 
физическая культура 

Ручной труд 

Готовность к 
безопасному и 

бережному поведению 
в 

природе и 
обществе 

 
 
 

Язык и 
речевая практика 

Физическая 
культура 

Технологии 
Естествознан

ие 

Русский язык 
Чтение 

Мир природы 
и человека 

Коммуникативн
ые учебные действия 

Вступать в 
контакт и работать в 
коллективе (учитель-

обучающийся, 
обучающийся-
обучающийся, 

обучающийся-класс, 
учителькласс) 

 
 
 
 

Язык и 
речевая практика 

Математика 
Естествознан

ие      Физическая 
культура 

Технологии 

Русский язык 
Чтение 
Математика 
Мир природы 

и 
человека 

Адаптивная 
физическая культура 

Ручной труд 

 Использовать 
принятые 

Язык и 
речевая 

 Русский язык 

ритуалы 
социального 

взаимодействия с 
одноклассниками и 

учителем 

практика 
Математика 
Естествознание 

Искусство 
Физическая культура 

Технологии 

Чтение 
Математика 

Мир природы и 
человека 
Музыка 

Изобразительное 
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искусство 
Адаптивная 

физическая культура 
Ручной труд 

Обращаться за 
помощью и принимать 

помощь 

Технологии 
 Искусство 
Математика 

Ручной труд 
Музыка 

Изобразительное 
искусство 
Математика 

Слушать и понимать 
инструкцию к учебному 
заданию в разных видах 
деятельности и быту 

Технологии 
 Искусство 
Математика 

Физическая культура 

Ручной труд 
Музыка 

Изобразительное 
искусство 
Математика 
Адаптивная 

физическая культура 

Сотрудничать со 
взрослыми и 

сверстниками в разных 
социальных ситуациях 

Технологии 
Искусство 

Физическая культура 

Ручной труд 
Музыка 

Изобразительное 
искусство 
Адаптивная 

физическая культур 

Доброжелательно 
относиться, 

сопереживать, 
конструктивно 
взаимодействовать с 

людьми 

Естествознание 
Технологии 
Искусство 

Физическая культура 

Мир природы и 
человека 

Ручной труд 
Музыка 

Изобразительное 
искусство 
Адаптивная 

физическая культура 

Договариваться и 
изменять свое поведение 

с учетом поведения 
других участников 
спорной ситуации 

Язык и речевая 
практика 

Физическая культура 

Русский язык 
Чтение 
Адаптивная 

физическая культура 

Регулятивны
е учебные 
действия 

Входить и выходить 
из учебного помещения 

со звонком 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 

Ориентироваться в 
пространстве класса 

(зала, учебного 
помещения) 

Естествознание Мир природы и 
человека 
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Пользоваться 
учебной мебелью 

Естествознание Мир природы и 
человека 

Адекватно 
использовать ритуалы 
школьного поведения 

(поднимать руку, 
вставать и выходить из-

за парты и т.д.) 

Естествознан
ие 

Мир природы и 
человека 

Работать с 
учебными 

принадлежностями 
(инструментами, 

спортивным инвентарем) 
и организовывать 
рабочее место 

Математика 
 Искусство 
 Технологии 
Физическая 
культур 

Математика 
Музыка 

Изобразительн
ое 
искусство 

Ручной труд 
Адаптивная 

физическая культура 

Принимать цели и 
произвольно включаться 

в деятельность, 
следовать 

предложенному плану и 
работать в общем темпе 

Математика 
Искусство 
Технологии 

Физическая 
культура 

Математика 
Музыка 

Изобразительн
ое 
искусство 

Ручной труд 
Адаптивная 

физическая культура 

Активно 
участвовать в 
деятельности, 

контролировать и 
оценивать свои действия 

и действия 
одноклассников 

Математика 
 Искусство 
 Технологии 

Физическая 
культура 

Математика 
Музыка 

Изобразительн
ое 
искусство 

Ручной труд 
Адаптивная 

физическая культура 

Соотносить свои 
действия и их результаты 
с заданными образцами, 

принимать оценку 
деятельности, оценивать 

ее с учетом 
предложенных 
критериев, 

корректировать свою 
деятельность с учетом 

Математика 
Искусство 
Технологии 

Физическая 
культура 

Математика 
Музыка 

Изобразительн
ое 
искусство 

Ручной труд 
Адаптивная 

физическая культура 
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выявленных недочетов 

Передвигаться по 
школе, находить свой 

класс, другие 
необходимые помещения 

Естествознан
ие 

Мир природы и 
человека 

Познавательн
ые учебные 
действия 

Выделять 
существенные, общие и 
отличительные свойства 

предметов 

Язык и 
речевая практика 

Математика 
Естествознан

ие 
Искусство 

Русский язык 
Чтение 

Математика 
Мир природы и 

человека 
Музыка 

Изобразительн
ое искусство 

Устанавливать 
видо-родовые отношения 

предметов 

Язык и 
речевая практика 

Математика 

Русский язык 
Чтение 

Естествознан
ие 

Математика 
Мир природы и 

человека 

Делать простейшие 
обобщения, сравнивать, 
классифицировать на 
наглядном материале 

Язык и 
речевая практика 

Математика 
Естествозание 
Искусство 

Русский язык 
Чтение 

Математика 
Мир природы и 
человека 

Музыка 
Изобразительн

ое искусство 

Пользоваться 
знаками, символами, 

предметамизаместителя
ми 

Язык и 
речевая практика 

Математика 
Искусство 

Русский язык 
Чтение 

Математика 
Музыка 

Изобразительн
ое искусство 

Читать Язык и 
речевая 
Практика 

Естествознан
ие 

 

Русский язык 
Чтение 

Мир природы и 
человека 

Писать Язык и 
речевая практика 

Русский язык 
Чтение 
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Выполнять 
арифметические 

действия 

Математика Математика 

Наблюдать; 
работать с информацией 
(понимать изображение, 

текст, устное 
высказывание, 
элементарное 
схематическое 

изображение, таблицу, 
предъявленные на 

бумажных и 
электронных и других 

носителях) 

Язык и 
речевая 
практика 

Математика 
Искусство 

Русский язык 
Чтение 

Математика 
Изобразительное 

искусство 

Мониторинг уровня сформированности БУД  
Цель  мониторинга  уровня  сформированности  БУД  -  получение  объективной 

информации о состоянии и динамике уровня сформированности базовых учебных действий 
младших школьников обучающихся с  НОДА с легкой умственной отсталостью в условиях 
реализации ФГОС. 

 Задачи мониторинга 

1. Отработать механизм сбора информации об уровне сформированности БУД. 

2. Оценить уровень сформированности БУД.  

3. Выявить и проанализировать факторы, способствующие формированию БУД. 

 Объекты мониторинга: 

- базовые учебные действия младших школьников с нарушением интеллекта; 

- психолого-педагогические  условия  обучения  и  развития  младших  школьников  с 
умственной отсталостью;  

- педагогические технологии, используемые в младших классах.  

Оценка уровня сформированности БУД 
Для оценки уровня сформированности каждого действия можно использовать систему 

оценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 
процесс выполнения вместе с учителем;  

1 балл  ―  смысл  действия  понимает,  связывает  с  конкретной  ситуацией,  выполняет 
действие  только  по  прямому  указанию  учителя,  при  необходимости  требуется  оказание 
помощи; 

2 балла  ― преимущественно  выполняет  действие  по  указанию учителя,  в  отдельных 
ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

3 балла  ― способен  самостоятельно  выполнять  действие  в  определенных  ситуациях, 
нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 
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4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 
которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная  система  оценки  позволяет  объективно  оценить  промежуточные  и  итоговые 
достижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 
общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе 
осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении обучения в младших 
классах.  Программа  мониторинга  представляет  собой  лонгитюдное  исследование, 
направленное  на  отслеживание  индивидуальной  динамики уровня  сформированности  БУД, 
обучающихся с умственной отсталостью. 

Мониторинг личностных базовых учебных действий 
 В  начале  школьного  обучения  личностные  базовые  учебные  действия  определяют 

личностную готовность ребенка к обучению в школе. 
 Критерии сформированности внутренней позиции обучающегося:  

- положительное отношение к школе, чувство необходимости учения, т.  е.  в ситуации 
необязательного посещения школы ребенок продолжает стремиться к занятиям специфически 
школьного содержания; 

- проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий, что 
отражается в предпочтении уроков школьного типа урокам дошкольного типа,  в  наличии 
адекватного содержательного представления о подготовке к школе; 

- предпочтение  классных  коллективных  занятий  индивидуальным  занятиям  дома, 
положительное  отношение  к  школьной  дисциплине,  направленной  на  поддержание 
общепринятых норм поведения в школе; 

- предпочтение  социального  способа  оценки  своих  знаний  —  отметки  дошкольным 
способам поощрения (сладости, подарки).  

Можно выделить следующие уровни сформированности внутренней позиции школьника 
на седьмом году жизни: 

 отрицательное отношение к школе и поступлению в школу; 

 положительное отношение к школе при отсутствии ориентации на содержание школьной 
учебной  действительности  (сохранение  дошкольной  ориентации).  Ребенок  хочет  пойти  в 
школу, но при сохранении дошкольного образа жизни;  

 возникновение ориентации на содержательные моменты школьной действительности и 
образец  «хорошего  обучающийся»,  но  при  сохранении  приоритета  социальных  аспектов 
школьного образа жизни по сравнению с учебными;  

 сочетание ориентации на социальные и собственно учебные аспекты школьной жизни. 

 Развитие мотивов учения является важным показателем сформированности внутренней 
позиции обучающегося.  

В этой связи возникают и формируются новые моральные мотивы — чувство долга и 
ответственность. 

Для  оценки  конкретных  компонентов  БУД  используются  специализированные 
инструменты.

Для личностных БУД:



33 
 

 «Беседа  о  школе»  Т.  А.  Нежновой (в  модификации  Г.  В.  Трифоновой)  — выявляет 
наличие  социальной  позиции  ученика  и  умение  выполнять  его  ролевые 
функции.  

 «Лесенка» В. Щур — оценивает осознание себя как ученика и заинтересованность в 
обучении. 

 «Изучение  учебной  мотивации» (модифицированный  вариант  М.  Р.  Гинзбурга)  — 
анализирует мотивы учебной деятельности. 

Для коммуникативных БУД:
 «Рукавички»  Г.  А.  Цукерман или «Домики» (модифицированный  вариант  Г.  В. 

Трифоновой)  —  помогают  оценить  умение  взаимодействовать  со 
сверстниками.  

 Схема  изучения  социально-психологической  адаптации  ребёнка  в 
школе (адаптированный вариант Э. М. Александровской) — экспертная оценка учителя.  

 Метод  моделирования  коммуникативных  ситуаций —  создаёт  условия,  где  ребёнку 
нужно  обратиться  за  помощью  к 
взрослому.  

Для регулятивных БУД:
 Методика «Палочки-черточки» У. В. Ульенковой — исследует уровень саморегуляции, 

способность удерживать программу действий и контролировать выполнение.
 «Выкладывание узора из кубиков разного цвета» (Г. В. Трифонова) — проверяет умение 

следовать образцу и планировать действия.
 «Кодирование» —  оценивает  способность  кодировать  информацию  и  следовать 

инструкции.
Для познавательных БУД:

 «Четвёртый лишний» — выявляет логические операции.
 Задания на группировку предметов по цвету, форме, величине.

Организационный раздел 
Условия реализации программы мониторинга: 

• банк диагностических методик;  
• технологические карты;  
• графический профиль развития БУД;  
•  кадровый ресурс. 
Срок реализации программы: 4  года (I  – IV классы). 

Мониторинг личностных базовых учебных действий 

1. Понимает и принимает следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «Родина», 
«природа», «семья», «мир», «друг», «справедливость», «честность». 

2. Испытывает уважение к своему народу, к другим народам, терпимость к обычаям и 
традициям других народов. 

3. Понимает личностный смысл учения, испытывает желание учиться. 
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4. Оценивает  жизненные  ситуации,  поступки  героев  художественных  текстов  с  точки 
зрения общечеловеческих норм. 

 5.Уважительно  относится  к  людям  труда,  бережно  относится  к  результатам  их 
деятельности. 

 6.Осознает необходимость получения профессии, адекватно оценивает свои возможности 
при выборе профессии. 

 7.Понимает личную ответственность за своѐ поведение и поступки, знает о последствиях 
противоправного поведения. 

 8.Соблюдает правила безопасного, бережного поведения в природе и обществе. 
Мониторинг коммуникативных базовых учебных действий 
1.Участвует в диалоге; слушает и понимает окружающих, высказывает свою точку зрения 

на события, поступки.  
2.Оформляет  свои  мысли  в  устной  и  письменной  речи  с  учетом  своих  учебных  и 

жизненных  речевых  ситуаций,  умеет  составлять  основные  деловые  бумаги  по  образцу 
(самостоятельно и с помощью учителя)  

3.Читает вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научнопопулярных 
книг, понимает прочитанное.  

4. Выполняет различные роли в группе, в паре, умеет сотрудничать в совместном решении 
проблемы (задачи).  

5. Умеет высказывать свою точку зрения с соблюдением норм речевого этикета. 

 6.Критично относится к своему мнению. Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и 
договариваться с людьми иных позиций. 

Мониторинг регулятивных базовых учебных действий 

1. Самостоятельно организовывает свое рабочее место.  

2. Следует режиму организации учебной и внеучебной деятельности. 

Определяет цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно

3. Определяет план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, жизненных 
ситуациях под руководством учителя и самостоятельно.  

4. Соотносит выполненное задание с образцом, предложенным учителем. Корректирует 
свою деятельность в соответствии с предъявляемыми требованиями самостоятельно и с 
помощью учителя. 

5. Использует в работе инструменты, 

Мониторинг познавательных базовых учебных действий 
 1 Ориентируется в учебнике; умеет работать с книгой, словарем. 

2. Отвечает на вопросы учителя,  сам задает вопросы, находит нужную информацию в 
учебнике. 

3. Сравнивает и группирует предметы, объекты по разным основаниям. 

4. Пересказывает  прочитанное  или  прослушанное;  умеет  составлять  простой  план 
самостоятельно и с помощью учителя.  

5. Определяет,  в  каких  источниках  можно  найти  необходимую  информацию  для 
выполнения задания.  

6. Находит необходимую информацию, как в учебнике, так и в дополнительной литературе. 
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7. Умеет наблюдать и делать простые выводы.  

8.Устанавливает  простые  причинyо-следственные  связи  самостоятельно  и  с  помощью 
учителя. 

 9.Осуществляет анализ, используя заданный алгоритм.  
10. Использует усвоенные способы решения учебных и практических задач в зависимости 

от конкретных условий. 
Рабочие программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области разрабатываются на основе Положения «О рабочей и авторской рабочей программе 
педагога  в  соответствии  с  требованиями  Федерального  государственного  образовательного 
стандарта  обучающихся  с  НОДА  с  легкой  умственной  отсталостью  муниципального 
бюджетного  общеобразовательного  учреждения  Самарской  области  «Школы  №  139» 
городского округа Самара . Приложение 1 к разделу II 

Согласно требованиям Стандарта, программы отдельных учебных             предметов, 
курсов должны обеспечивать достижение планируемых результатов освоения образовательной 
программы начального общего образования.             Программы разработаны на основе 
требований к  результатам освоения              образовательной программы и программы 
формирования БУД. 

Каждая программа содержит: 
пояснительную  записку;  содержание  обучения;  планируемые  результаты  освоения 

программы по предмету. 
2.3. Программа коррекционной работы 
Целевой раздел 
Программа  коррекционной  работы  для  обучающихся  с  РАС  с  легкой  умственной 

отсталостью направлена на создание системы комплексной индивидуально ориентированной 
психолого-медико- педагогической помощи детям с учётом особенностей их психофизического 
развития  и  индивидуальных  возможностей  в  условиях  образовательного  процесса, 
направленного на освоение ими адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Программа предусматривает создание в общеобразовательном учреждении специальных 
условий  обучения  и  воспитания,  позволяющих  учитывать  особые  образовательные 
потребности  учащихся   с  РАС  с  легкой  умственной  отсталостью  посредством 
индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Приоритетными  направлениями  программы  становятся  формирование  социальной 
компетентности учащихся с ограниченными возможностями здоровья, развитие адаптивных 
способностей личности для самореализации в обществе. 

Цель коррекционной работы 
Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП НОО обучающимися с НОДА с легкой умственной отсталостью.
Коррекционная  работа  представляет  собой  систему  комплексного  психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью в 
условиях образовательного  процесса,  направленного  на  освоение  ими АООП, преодоление 
и/или ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

Задачи коррекционной работы: 
 ― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 
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недостатками  в  физическом  и  психическом  развитии;   ―  осуществление  индивидуально 
ориентированной  психолого-медико-педагогической  помощи  детям  с  НОДА  с  легкой 
умственной отсталостью с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей  обучающихся  (в  соответствии  с  рекомендациями  психолого-медико-
педагогической комиссии);  

 ―  организация  индивидуальных  и  групповых  занятий  для  детей  с  учетом 
индивидуальных  и  типологических  особенностей  психофизического  развития  и 
индивидуальных  возможностей  обучающихся,  разработка  и  реализация  индивидуальных 
учебных планов (при необходимости);  

―  реализация  системы  мероприятий  по  социальной  адаптации  обучающихся  с 
умственной отсталостью;  

―  оказание  родителям  (законным  представителям)  обучающихся  с  умственной 
отсталостью  консультативной  и  методической  помощи  по  психолого-педагогическим, 
социальным,  правовым,  медицинским и  другим вопросам,  связанным с  их  воспитанием и 
обучением. 

 Принципы коррекционной работы:  
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом 
его индивидуальных образовательных потребностей.  

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: 
цели  и  задач,  направлений  осуществления  и  содержания,  форм,  методов  и  приемов 
организации, взаимодействия участников. 

 Принцип непрерывности обеспечивает  проведение  коррекционной  работы  на  всем 
протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности.  

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 
работы  с  детьми  с  учетом  их  особых  образовательных  потребностей  и  возможностей 
психофизического развития. 

 Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 
взаимодействие  специалистов  психолого-педагогического  и  медицинского  блока  в 
деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы.  

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 
коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 
успешность его интеграции в общество. 

Содержательный раздел 
 Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с НОДА с легкой 

умственной отсталостью
Коррекционная  работа  с  обучающимися  с  НОДА  с  легкой  умственной  отсталостью 

интегрирует урочную и внеурочную деятельность и реализуется: 
―  в  рамках  образовательного  процесса  через  содержание  и  организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп 
обучения,  структурная  простота  содержания,  повторность  в  обучении,  активность  и 
сознательность в обучении);  

 ―  в  рамках  внеурочной  деятельности  в  форме  специально  организованных 
индивидуальных (коррекционно-развивающие и 
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логопедические занятия); 
 ―  в  рамках  психологического  и  социально-педагогического  сопровождения 

обучающихся.  
Реализация программы в учебной деятельности. 
Реализация программы в учебной деятельности проводится на том учебном материале, 

который  является  содержанием  того  или  иного  учебного  предмета  и  заключается  в 
использовании  коррекционно-образовательных  технологий,  методов  и  приёмов  обучения: 
индивидуальный  и  дифференцированный  подход,  сниженный  темп  обучения,  структурная 
простота  содержания,  повторность  в  обучении,  активность  и  сознательность  в  обучении с 
целью  исправления  психофизических  недостатков  учащихся  с  РАС  с  легкой  умственной 
отсталостью.

Реализация программы во внеурочной деятельности. 
Реализация  программы  во  внеурочной  деятельности  проводится  форме  специально 

организованных  индивидуальных  и  групповых  занятий:  коррекционно-развивающие  и 
логопедические  занятия,  занятия  ритмикой,  которые  входят  в  коррекционно-развивающую 
область учебного плана. 

Коррекционно-развивающие занятия 
В рамках  психолого-педагогического  сопровождения  образовательной  деятельности  в 

школе  проводится  индивидуальная  и  групповая  коррекционная  работа  с  учащимися  в 
различных формах, в частности, коррекционно- развивающие занятия с психологом (педагогом-
психологом), учителем- дефектологом, учителем-логопедом и другими квалифицированными 
специалистами. 

Цель  коррекционно-развивающих  занятий -  коррекция  недостатков  познавательной, 
коммуникативной, регуляторной, эмоционально-личностной сферы детей. 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: 

- создание условий для развития сохранных функций; 
- формирование положительной мотивации к обучению; 
- повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего развития 
и обучения; 

- коррекция  отклонений  в  развитии  двигательной,  познавательной,  коммуникативной, 
эмоционально-личностной  сферы;  формирование  механизмов  волевой  регуляции  в 
процессе осуществления деятельности; 

- воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

Коррекционной работе предшествует этап комплексного диагностического обследования, 
позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение об 
их возможных причинах и на основании этого заключения строить коррекционную работу, 
исходя из ближайшего прогноза развития. 

Занятия строятся с учётом основных принципов коррекционно-развивающего обучения:  

1. Принцип  системности  коррекционных  (исправление  или  сглаживание  отклонений  и 
нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение 
отклонений  и  трудностей  в  развитии)  и  развивающих  (стимулирование,  обогащение 
содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач. 
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2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах. Реализация 
коррекционно-развивающей  работы  требует  от  педагога  постоянного  контроля  динамики 
изменений  личности,  поведения  и  деятельности,  эмоциональных  состояний,  чувств  и 
переживаний  ребёнка.  Такой  контроль  позволяет  вовремя  вносить  коррективы  в 
коррекционно-развивающую  работу.  3.  Деятельностный  принцип  коррекции  определяет 
тактику  проведения  коррекционной  работы  через  активизацию  деятельности  каждого 
обучающегося,  в  ходе  которой  создаётся  необходимая  основа  для  позитивных  сдвигов  в 
развитии личности ребёнка. 

4. Учёт  индивидуальных  особенностей  личности  позволяет  наметить  программу 
оптимизации  в  пределах  психофизических  особенностей  каждого  обучающегося. 
Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации 
развития. 

5. Принцип  динамичности  восприятия  заключается  в  разработке  таких  заданий,  при 
решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует развитию 
обучающихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить 
ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному 
ребёнку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и даёт возможность испытать радость 
преодоления трудностей. 

6. Принцип учёта  эмоциональной  окрашенности  материала  предполагает,  чтобы игры, 
задания  и  упражнения  создавали  благоприятный,  эмоциональный  фон,  стимулировали 
положительные эмоции. 

Психокоррекционные занятия 
Цель  психокорреционных  занятий заключается  в  применении  разных 

формвзаимодействия  с  обучающимися,  направленными  на  преодоление  или  ослабление 
проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 
отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения.  

Основные направления работы:  
диагностика  и  развитие  познавательной  сферы  (формирование  учебной  мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 
диагностика  и  развитие  эмоционально-личностной  сферы  (гармонизация 

пихоэмоционального  состояния,  формирование  позитивного  отношения  к  своему  «Я», 
повышение  уверенности  в  себе,  развитие  самостоятельности,  формирование  навыков 
самоконтроля);  

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 
(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  
формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение  социального  статуса  ребенка  в  коллективе,  формирование  и  развитие  навыков 
социального поведения). 

Логопедические занятия 
Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи  (фонетико-фонематической,  лексико-грамматической,  синтаксической),  связной  речи; 
формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основные направления логопедической работы: 
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-диагностика  и  коррекция  звукопроизношения  (постановка,  автоматизация  и 
дифференциация звуков речи); 

- диагностика и коррекция лексической стороны речи; 
-диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической             структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 
-коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; 
-развитие коммуникативной функции речи; 
- коррекция нарушений чтения и письма; 
- расширение представлений об окружающей действительности; 
- развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 
Дефектологические занятия: 
Цель  дефектологических  занятий  состоит  в  диагностике,  коррекции  и  развитии  всех 

высших психических функций. А также выявление особых образовательных потребностей. 
Основные направления логопедической работы: 
- Индивидуально ориентированная помощь. 
-  Подбор  оптимальных  методик,  методов  и  приёмов  с  учётом  особых  потребностей 

ребёнка. 
- Коррекция и развитие психических функций.
- Развитие мыслительных операций. 
-  Формирование  умений  анализировать,  сравнивать,  обобщать,  классифицировать, 

устанавливать причинно-следственные связи. 
- Формирование базовых учебных действий. 
-  Коррекция  познавательной 

деятельности.  
- Совершенствование общей и мелкой моторики, артикуляционной моторики, подготовка 

руки к письму. 
- Формирование математических представлений. 
- Стимулирование  познавательной 

активности.  
-  Развитие речи. Обогащение активного и пассивного словаря,  формирование связной 

речи как средства общения и способа коррекции мыслительной деятельности. 
-  Формирование  социально-нравственного  поведения. Воспитание  ответственного 

отношения  к  учёбе,  соблюдение  правил  поведения,  развитие  навыков  общения  и 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

- Социальная адаптация. 
- Помощь в освоении социальных норм и правил, подготовка к жизни в обществе.

Перечень и содержание направлений реализации коррекционной работы 
Программа  коррекционной  работы  включает  в  себя  взаимосвязанные  направления, 

которые отражают её основное содержание и охватывают всю образовательную деятельность, 
обеспечивают  взаимодействие  с  родительской  общественностью  и  иными  общественными 
организациями: диагностическое; коррекционно-развивающее; консультативное;  
информационно-просветительское; социально-педагогическое. 
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Каждое из них направлено на мониторинг и сопровождение учащихся с нарушениями 
интеллекта и их семей, а также на создание благоприятной психологически безопасной среды 
для каждого учащегося не только в стенах школы, но и за её пределами. 

Этапы реализации программы: 
Этап  сбора  и  анализа  информации  (информационно-аналитическая  деятельность). 

Результат  -  оценка  контингента  обучающихся  для  выявления  обучающихся  требующих 
оказания коррекционной помощи, учёта особенностей, определения специфики и их особых 
образовательных  потребностей;  оценка  образовательной  среды  на  предмет  соответствия 
требованиям программно-методического  обеспечения,  материально-технической и кадровой 
базы образовательной организации. 

Этап  планирования, организации,  координации  (организационно- 
исполнительская деятельность). Результат - особым образом организованная образовательная 
деятельность, имеющая коррекционно-развивающую направленность, и процесс специального 
психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью и 
инвалидов при целенаправленно  созданных (вариативных)  условиях обучения,  воспитания, 
развития, социализации рассматриваемой категории детей. 

 Этап  диагностики коррекционно-развивающей  образовательной  среды  (контрольно-
диагностическая деятельность). Результат - констатация 
соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных 
программ особым образовательным потребностям ребёнка. 

Этап  регуляции  и  корректировки  (регулятивно-корректировочная  деятельность). 
Результат  -  внесение  необходимых  изменений  в  образовательную  деятельность  и  процесс 
сопровождения обучающихся с нарушениями интеллекта и инвалидов, корректировка условий 
и форм обучения, методов и приёмов работы. 

Вопрос  о  выборе  объёма,  форм,  содержания  и  плана  реализации  индивидуально 
ориентированных коррекционных мероприятий для обучающегося с умственной отсталостью 
решается  на  школьном  психолого-педагогическом  консилиуме  или  педагогическом  совете, 
исходя из потребностей, особенностей развития и возможностей ребёнка, с непосредственным 
участием  его  родителей  (законных  представителей).  При  решении  данного  вопроса 
учитываются  рекомендации  психолого-медико-педагогической  комиссии  и  индивидуальной 
программы реабилитации и абилитации ребенка-инвалида. 

Характеристика  основных  направлений  коррекционной  работы  Основными 
направлениями коррекционной работы являются:  

1.  Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и 
здоровья  обучающихся  с  РАС  с  легкой  умственной  отсталостью  с  целью  создания 
благоприятных  условий  для  овладения  ими  содержанием  основной  общеобразовательной 
программы.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых 
образовательных  потребностей:  ―  развития  познавательной  сферы,  специфических 
трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; 

 ― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 
 ― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 
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3) анализа  результатов  обследования  с  целью  проектирования  и  корректировки 
коррекционных мероприятий. 

 В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 
 ―  сбор  сведений  о  ребенке  у  педагогов,  родителей  (беседы,  анкетирование, 

интервьюирование), 
 ― психолого-педагогический эксперимент, 
 ― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 
― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 
 ―  оформление  документации  (психолого-педагогические  дневники  наблюдения  за 

учащимися и др.).  
2.  Коррекционно-развивающая  работа обеспечивает  организацию  мероприятий, 

способствующих  личностному  развитию  учащихся,  коррекции  недостатков  в  психическом 
развитии и освоению ими содержания образования. 

     Коррекционно-развивающая работа включает:  
― составление индивидуальной программы психологического 

сопровождения учащегося (совместно с педагогами),  
― организация  внеурочной  деятельности,  направленной  на  развитие  познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие,  
―  разработку  оптимальных  для  развития  обучающихся  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями)  индивидуальных  психокоррекционных  программ 
(методик,  методов  и  приёмов  обучения)  в  соответствии  с  их  особыми  образовательными 
потребностями, 

 ― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 
психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и 
коррекцию его поведения,  
― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах.  
В  процессе  коррекционно-развивающей  работы  используются  следующие  формы  и 

методы работы:  
― занятия индивидуальные и групповые,  
― игры, упражнения, этюды,  
― психокоррекционные методики и технологии,  
― беседы с учащимися,  
― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 
 Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам 
реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 
коррекции, развития и социализации обучающихся. 

 Консультативная работа включает:  
 ―  психолого-педагогическое  консультирование  педагогов  по  решению  проблем  в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся, 
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― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания 
и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы. 

 В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 
беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, анкетирование педагогов, родителей, 
разработка  методических  материалов  и  рекомендаций  учителю,  родителям. 

Психологическое  консультирование  основывается  на  принципах  анонимности, 
доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы 
и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

3. Информационно-просветительская  работа предполагает  осуществление 
разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с 
особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной 
отсталостью,  взаимодействия  с  педагогами  и  сверстниками,  их  родителями  (законными 
представителями), и др. 

 Информационно-просветительская работа включает:  
― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 
 ― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 
 ― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности,  
― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности.  

4. Социально-педагогическое сопровождение  представляет  собой  взаимодействие 
социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание условий 
и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки.  

Социально-педагогическое сопровождение включает:  
―  разработку  и  реализацию  программы  социально-педагогического  сопровождения 

учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество,  
 ―  взаимодействие  с  социальными  партнерами  и  общественными  организациями  в 

интересах учащегося и его семьи. 
 В  процессе  информационно-просветительской  и  социально-педагогической  работы 

используются следующие формы и методы работы:  
― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  
― лекции для родителей, 
 ― анкетирование педагогов, родителей,  
― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 
Механизмы реализации программы 
Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы – один из основных механизмов 
реализации программы коррекционной работы. Взаимодействие специалистов требует: 

―  создания  программы  взаимодействия  всех  специалистов  в  рамках  реализации 
коррекционной работы,  
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―  осуществления  совместного  многоаспектного  анализа  эмоционально-волевой, 
личностной,  коммуникативной,  двигательной  и  познавательной  сфер  учащихся  с  целью 
определения имеющихся проблем, 

 ―  разработки  и  реализации  комплексных  индивидуальных  и  групповых  программ 
коррекции  эмоционально-волевой,  личностной,  коммуникативной,  двигательной  и 
познавательной сфер учащихся.  

Взаимодействие  специалистов  общеобразовательной  организации  с  организациями и 
органами  государственной  власти,  связанными  с  решением  вопросов  образования,  охраны 
здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с умственной 
отсталостью. 

 Социальное партнерство – современный механизм, который основан на взаимодействии 
общеобразовательной организации с организациями культуры, общественными организациями 
и другими институтами общества.  

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров): 
― с  организациями  дополнительного  образования  культуры,  физической  культуры  и 

спорта  в  решении  вопросов  развития,  социализации,  здоровьесбережения,  социальной 
адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью, 

 ― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 
общества к лицам с умственной отсталостью,  

 ―  с  общественными  объединениями  инвалидов,  организациями  родителей  детей  с 
умственной отсталостью и другими негосударственными организациями в решении вопросов 
социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью, 

― с родителями учащихся с умственной отсталостью в решении вопросов их развития, 
социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество. 

Организационный раздел 
Требования к условиям реализации программы 
Психолого-педагогическое обеспечение:  
В  процессе  реализации  ПКР  для  обучающихся  с  умственной  отсталостью  в 

образовательных организациях должны быть созданы следующие психолого-педагогические 
условия: 

 индивидуально  ориентированная  коррекционная  работа  специалистов  психолого-
педагогического сопровождения;  

 учет  индивидуальных  особенностей  и  особых  образовательных  потребностей 
обучающихся; 

 соблюдение комфортного психоэмоционального режима;  использование специальных 
методов, приемов, средств обучения;  

 использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных, 
компьютерных технологий; 

 учет  специфики  нарушения  развития  разных  нозологических  групп  обучающихся  с 
умственной отсталостью; 

 обеспечение  здоровьесберегающих  технологий  (оздоровительный  и  охранительный 
режим,  укрепление  физического  и  психического  здоровья,  профилактика  физических, 
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умственных  и  психологических  перегрузок  обучающихся,  соблюдение  санитарно-
гигиенических правил и норм);  

  включение родителей в реализацию ПКР.  

Программно-методическое обеспечение 
В процессе  реализации  программы коррекционной  работы могут  быть  использованы 

рабочие  коррекционные  программы,  разрабатываемые  педагогами  образовательной 
организации, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный с 
учетом, специфика развития обучающихся. 

 Кадровое обеспечение 
 Коррекционная работа должна осуществляться специалистами 

соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, 
 прошедшими обязательную курсовую или другие виды 
профессиональной подготовки.  

Уровень квалификации работников образовательной организации для каждой занимаемой 
должности должен соответствовать квалификационным  характеристикам  по 
соответствующей должности. 

 Педагогические  работники  образовательной  организации  должны  иметь  четкое 
представление об особенностях психического и (или) физического развития обучающихся с 
умственной  отсталостью  разных  нозологических  групп,  об  их  особых  образовательных 
потребностях, о методиках и технологиях организации образовательного и воспитательного 
процесса с учетом специфики нарушения. 

 Материально-техническое обеспечение 
Материально-техническое  обеспечение  заключается  в  создании  надлежащей 

материально-технической  базы,  позволяющей  обеспечить  безбарьерную  адаптивную  и 
коррекционно-развивающую среду образовательной организации, в том числе материально-
технические  условия,  обеспечивающие  возможность  для  беспрепятственного  доступа 
обучающихся  в  здания  и  помещения  образовательной  организации,  ко  всем  объектам  ее 
инфраструктуры и организацию их пребывания и обучения. 

Информационное обеспечение 
В  процессе  реализации  ПКР  необходимо  создание  условий  информационного 

обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех участников образовательных 
отношений  к  любой  информации,  связанной  с  реализацией  программы,  планируемыми 
результатами,  организацией  коррекционно-образовательного  процесса  и  условиями  его 
осуществления.  Должны  быть  созданы  условия  для  функционирования  современной 
информационно-образовательной  среды  образовательной  организации,  включающей 
электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 
информационных  технологий,  телекоммуникационных  технологий,  соответствующих 
технических средств и технологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих достижение 
каждым обучающимся максимально возможных для него результатов коррекционной работы. 

 Планируемые результаты коррекционной работы  
 Программа  коррекционной  работы  предусматривает  выполнение  требований  к 

результатам, определенным Стандартом. 
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 Планируемые  результаты  реализации  программы  коррекционной  работы  имеют 
дифференцированный  характер,  должны  уточняться  и  конкретизироваться  с  учетом 
индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с умственной отсталостью. 

Достижения  обучающихся  рассматриваются  в  динамике  с  учетом  их  предыдущих 
индивидуальных реализации ПКР лежат в большей степени в сфере жизненной компетенции и 
оцениваются с учетом предыдущих достижений обучающихся.  

Мониторинг  освоения  ПКР  проводится  на  Психолого-педагогическом  консилиуме 
образовательной  организации  в  ходе  анализа  результатов  диагностической  работы 
специалистов. Оценка образовательных достижений освоения ПКР осуществляется экспертной 
группой и может выражаться в уровневой шкале – 3 балла – значительная динамика, 2 балла – 
удовлетворительная  динамика,  1  балл  –  незначительная  динамика,  0  баллов  –  отсутствие 
динамик 

 В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с РАС с легкой умственной 
отсталостью в МБОУ «Школе №139» разработана программы коррекционной работы основной 
целью  которой  является  развитие  системы  комплексного  психолого-педагогического 
сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной 
отсталостью,  позволяющего  учитывать  их  особые образовательные потребности на  основе 
осуществления  индивидуального  и  дифференцированного  подхода  в  образовательном 
процессе. 

2.4.  Программа  духовно-нравственного  (нравственного)  развития,  воспитания 
обучающимися с НОДА с легкой умственной отсталостью. Целевой раздел. 

  Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания, обучающихся с НОДА с 
легкой умственной отсталостью.

Пояснительная  записка.  Духовно-нравственное  развитие  и  воспитание  гражданина 
России является ключевым фактором развития страны, обеспечения духовного единства народа 
и  объединяющих его  моральных ценностей,  политической  и  экономической  стабильности. 
Невозможно создать современную инновационную экономику, минуя человека, состояние и 
качество его внутренней жизни. 

 Основным содержанием духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
являются базовые национальные ценности, хранимые в социально - исторических, культурных, 
семейных  традициях  многонационального  народа  России,  передаваемые  от  поколения  к 
поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в современных условиях. 

Многомерные  трансформации  в  государстве  и  обществе  последних  десятилетий  в 
значительной  мере  ослабили  внимание  к  таким  явлениям,  как  социально-духовные  и 
нравственные  ценности  в  подростковой  и  молодежной  среде,  заметно  снизился  интерес  к 
особенностям формирования менталитета и мировоззрения молодых граждан России. Вместе с 
тем  длительный  процесс  модернизации  российской  школы  в  итоге  затронул  не  только 
организацию учебной деятельности, но и коренным образом изменил отношение к содержанию 
феномена воспитания в современной школе. Сегодня под воспитанием в общеобразовательной 
школе все больше понимается создание условий для развития личности ребенка, его духовно-
нравственного  становления  и  подготовки  к  жизненному  самоопределению,  содействия 
процессу взаимодействия педагогов, родителей и обучающихся в целях эффективного решения 
общих задач.  
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Программа  духовно-нравственного  развития  призвана  направлять  образовательный 
процесс на воспитание обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью в духе любви к 
Родине,  уважения  к  культурно-историческому  наследию своего  народа  и  своей страны,  на 
формирование основ социально ответственного поведения. 

 В основе реализации программы духовно-нравственного развития положен  принцип 
системно-деятельностной  организации  воспитания. Он  предполагает,  что  воспитание, 
направленное на духовно-нравственное развитие обучающимися с РАС с легкой умственной 
отсталостью и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию 
учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности школьников.  

Программа  духовно-нравственного  развития  призвана  направлять  образовательный 
процесс на воспитание обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью в духе любви к 
Родине,  уважения  к  культурно-историческому  наследию своего  народа  и  своей страны,  на 
формирование основ социально ответственного поведения.  

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 
деятельности,  в  совместной  педагогической  работе  образовательной  организации,  семьи  и 
других институтов общества. 

 Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-
педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям 
российского  общества,  общечеловеческим  ценностям  в  контексте  формирования  у  них 
нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.  

Содержательный раздел 
В области формирования личностной культуры: 
                                                      I класс- IV классы: 

• формирование  мотиваций  универсально  –  нравственных  компетенций  «становиться 
лучше»,  активности  в  учебно-игровой,  предметно  –  продуктивной,  социально 
ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм; 
• формирование  нравственных представлений о  том,  что такое  «хорошо» и что такое 
«плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»; 
• формирование  первоначальных  представлений  о  некоторых  общечеловеческих 
(базовых) ценностях; 
• развитие  трудолюбия,  способности  к  преодолению  трудностей,  настойчивости  в 
достижении результата. 

В области формирования социальной культуры:  
I-IV классы: 

• воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре; 
• формирование чувства причастности к коллективным делам; 
• развитие  навыков  организации  и  осуществления  сотрудничества  с  педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
• укрепление доверия к другим людям; 
• развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости,  понимания  и 
сопереживания другим людям. 

В области формирования семейной культуры: 
I-IV классы: 
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• формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, 
заботливого отношения к старшим и младшим; 
• формирование положительного отношения к семейным традициям и устоям. 

2.4.1.  Основные  направления  духовно-нравственного  развития  обучающимися  с 
НОДА с легкой умственной отсталостью

Общие  задачи  духовно-нравственного  развития  обучающимися  с  НОДА  с  легкой 
умственной отсталостью классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи 
тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного 
развития личности гражданина России. 

 Каждое  из  направлений  духовно-нравственного  развития  обучающихся  основано  на 
определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение их 
обучающимися на доступном для них уровне.  

Организация  духовно-нравственного  развития  обучающихся  осуществляется  по  
следующим направлениям: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 
и обязанностям человека.  
воспитание нравственных чувств, этического сознания и  

духовно-
нравственного  поведения.  воспитание  трудолюбия,  творческого  отношения  к  учению, 

труду, жизни.  воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 
представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).   Все 

направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга и обеспечивают 
развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций. 

Принцип  системно-деятельностной  организации  воспитания  предполагает,  что 
воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающимися с НОДА с легкой 
умственной отсталостью и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя 
организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности школьников. 

Содержание различных видов деятельности обучающимися с НОДА с легкой умственной 
отсталостью  интегрирует  в  себя  и  предполагает  формирование  заложенных  в  программе 
духовно-нравственного развития общественных идеалов и ценностей. 

 Для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью слова учителя, поступки, 
ценности и оценки имеют нравственное значение, обучающиеся испытывают большое доверие 
к учителю.  

Именно  педагог  не  только  словами,  но  и  всем  своим  поведением,  своей  личностью 
формирует  устойчивые  представления  ребёнка  о  справедливости,  человечности, 
нравственности,  об  отношениях  между  людьми.  Характер  отношений  между  педагогом  и 
детьми во многом определяет качество духовно-нравственного развития детей. 

Родители (законные представители), так же, как и педагог, подают ребёнку первый пример 
нравственности.  Пример  окружающих  имеет  огромное  значение  в  нравственном  развитии 
личности обучающимися с НОДА с легкой умственной отсталостью.

 Наполнение  всего  уклада  жизни  обучающихся  обеспечивается  также  множеством 
примеров духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и 
мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и духовно-нравственной 
культуре народов Российской Федерации, литературе и различных видах искусства, сказках, 
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легендах и мифах. Используются примеры реального нравственного поведения, которые могут 
активно  противодействовать  тем  образцам  циничного,  аморального,  откровенно 
разрушительного  поведения,  которые  в  большом  количестве  и  привлекательной  форме 
обрушивают  на  детское  сознание  компьютерные  игры,  телевидение  и  другие  источники 
информации.  

Нравственное развитие обучающимися с НОДА с легкой умственной отсталостью лежит 
в основе их «врастания в человеческую культуру», подлинной социализации и интеграции в 
общество, призвано способствовать преодолению изоляции проблемного детства. Для этого 
формируется и стимулируется стремление ребёнка включиться в посильное решение проблем 
школьного  коллектива,  своей  семьи,  села,  города,  микрорайона,  участие  в  совместной 
общественно полезной деятельности детей и взрослых. 

Воспитание  гражданственности,  патриотизма,  уважения  к  правам,  свободам  и 
обязанностям человека: 

I-IV классы: 
 любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, России; 
элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о 
ближайшем окружении и о себе; стремление активно участвовать в делах класса, школы, 

семьи, своего села, 
города; 
 уважение к защитникам Родины; положительное отношение к своему национальному 

языку и культуре; 
 элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях 
истории России и её народов; умение отвечать за свои поступки;  
 негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 
невыполнению человеком своих обязанностей.  интерес к государственным праздникам и 

важнейшим событиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, края (населённого 
пункта), в котором находится образовательная организация. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 
I-IV классы: 
различение хороших и плохих поступков; способность признаться в 
проступке и проанализировать его; 
представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся 
жизни в семье и в обществе; 
представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, 
дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе; 
уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное 

отношение к сверстникам и младшим; 
установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 
взаимопомощи и взаимной поддержке; бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

представления о недопустимости плохих поступков; знание правил этики, культуры речи (о 
недопустимости грубого, невежливого 

обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений). 
Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни: 
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I-IV классы: первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей 
роли образования, труда в жизни человека и общества; уважение к труду и творчеству 

близких, товарищей по классу и школе;  
первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при выполнении 
коллективных  заданий,  общественно-полезной  деятельности;  соблюдение  порядка  на 

рабочем месте. 
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 
I  -IV  классы:  различение  красивого  и  некрасивого,  прекрасного  и  безобразного; 

формирование элементарных представлений о красоте; формирование умения видеть красоту 
природы  и  человека;  интерес  к  продуктам  художественного  творчества;  представления  и 
положительное  отношение  к  аккуратности  и  опрятности;  представления  и  отрицательное 
отношение к некрасивым поступкам и 

неряшливости. 
2.4.2. Условия реализации основных направлений духовно-нравственного развития 

обучающимися с НОДА с легкой умственной отсталостью.
 Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-нравственному развитию 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуются как 
во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения всех учебных предметов. 

 Содержание и  используемые формы работы соответствую возрастным особенностям 
обучающихся,  уровню  их  интеллектуального  развития,  а  также  предусматривают  учет 
психофизиологических особенностей и возможностей детей и подростков.  

1. Совместная деятельность образовательной организации, семьи и общественности 
по духовно-нравственному развитию обучающихся  

Духовно-нравственное  развитие  обучающимися  с  НОДА  с  легкой  умственной 
отсталостью.

осуществляются  не  только  МБОУ  «Школой  №  139»,  но  и  семьёй,  внешкольными 
организациями по месту жительства. Взаимодействие образовательной организации и семьи 
имеет  решающее  значение  для  осуществления  духовно-нравственного  уклада  жизни 
обучающегося.  

Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно-нравственного 
развития обучающихся является эффективность педагогического взаимодействия различных 
социальных субъектов при ведущей роли педагогического коллектива школы-интерната. 

 При осуществлении программы духовно-нравственного развития 
обучающихся  школа  может  взаимодействовать,  в  том  числе  на  системной  основе,  с 
традиционными  религиозными  организациями,  общественными  организациями  и 
объединениями  граждан  -  с  патриотической,  культурной,  экологической  и  иной 
направленностью, детско-юношескими и молодёжными движениями, 
организациями, объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные 
ценности. 

 При этом могут быть использованы различные формы взаимодействия: 
 участие  представителей  общественных  организаций  и  объединений,  а  также 

традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей (законных 
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представителей)  в  проведении  отдельных  мероприятий  в  рамках  реализации  направлений 
программы духовно-нравственного развития обучающихся;  

реализация педагогической работы организаций и объединений с обучающимися в рамках 
отдельных  программ,  согласованных  с  программой  духовно-нравственного  развития 
обучающихся и одобренных педагогическим советом.  

проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного развития 
в образовательной организации.  

2.  Повышение  педагогической  культуры  родителей  (законных  представителей) 
обучающихся  

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с НОДА 
легкой  умственной  отсталостью  -  один  из  самых  действенных  факторов  их  духовно-
нравственного развития. 

Повышение  педагогической  культуры  родителей  (законных  представителей) 
рассматривается  как  одно  из  ключевых  направлений  реализации  программы  духовно-
нравственного развития обучающихся.  

Права  и  обязанности  родителей  (законных  представителей)  в  современных  условиях 
определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного кодекса 
Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об образовании». 

 Система  работы  МБОУ  «Школы  № 139»  по  повышению  педагогической  культуры  
родителей  (законных  представителей)  в  обеспечении  духовно-нравственного  развития  
обучающихся должна быть основана на следующих принципах:  

совместная педагогическая деятельность семьи и образовательной 
организации в  разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного 

развития обучающихся, в оценке эффективности этих программ; 
 сочетание педагогического просвещения с педагогическим 

самообразованием родителей (законных представителей);  
педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям 
(законным представителям);  
поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 
педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей); 
 содействие родителям (законным представителям) в решении 

индивидуальных проблем воспитания детей;  
опора на положительный опыт семейного воспитания.  
Содержание  программ  повышения  педагогической  культуры  родителей  (законных 

представителей) отражает содержание основных направлений духовно-нравственного развития 
обучающихся.  

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической культуры 
родителей необходимо согласованы с планами воспитательной работы школы. 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) 
могут  быть использованы различные формы работы (родительское  собрание,  родительская 
конференция,  организационно-деятельностная  и  психологическая  игра,  собрание,  диспут, 
родительский  лекторий,  семейная  гостиная,  встреча  за  круглым столом,  вечер  вопросов  и 
ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей и др). 



51 
 

 2.4.3. Планируемые результаты духовно-нравственного развития обучающимися с 
НОДА с легкой умственной отсталостью.

 Каждое  из  основных  направлений  духовно-нравственного  развития  обучающихся 
обеспечивает формирование начальных нравственных представлений, опыта эмоционально-
ценностного  постижения  окружающей  действительности  и  форм  общественного  духовно-
нравственного взаимодействия. 

 В  результате  реализации  программы  духовно-нравственного  развития  должно  
обеспечиваться:   

приобретение  обучающимися  представлений  и  знаний  (о  Родине,  о  ближайшем 
окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах 
поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной 
жизни;  

переживание  обучающимися  опыта  духовно-нравственного  отношения  к  социальной 
реальности  (на  основе  взаимодействия  обучающихся  между  собой  на  уровне  класса, 
образовательной организации и за ее пределами); 

 приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он 
усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 
развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 
компетентности, чувства патриотизма и т.д. 
 При  этом  учитывается,  что  развитие  личности  обучающегося,  формирование  его 

социальных  компетенций  становится  возможным  благодаря  воспитательной  деятельности 
педагогов,  других  субъектов  духовно-нравственного  развития  (семьи,  друзей,  ближайшего 
окружения, общественности, СМИ и т.п.), а также собственным усилиям обучающегося. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития предусмотрены следующие 
воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты обучающимися. 

 Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и  
обязанностям человека 

I -IV классы: 
• положительное отношение и любовь к близким, к своему Центру, 

своему селу, городу, народу, России; 
• опыт ролевого взаимодействия в классе, Центре, семье.   

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 
1 -IV классы: 

• неравнодушие  к  жизненным  проблемам  других  людей,  сочувствие  к  человеку, 
находящемуся  в  трудной  ситуации;    уважительное  отношение  к  родителям  (законным 
представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни 
I -IV классы: 

• положительное отношение к учебному труду; 
• первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими детьми 
и взрослыми; 
• первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и личностно 
значимой деятельности. 
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4. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 
об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)  

I -IV классы: 
• первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;  первоначальные 
умения видеть красоту в поведении, поступках людей. 
Формы контроля: 
• наблюдение;  
• беседа с педагогом, обучающихся  
•  решение педагогических ситуаций; 
• анализ продуктов детской деятельности. 
 Основные методы и приемы реализации программы: 
• упражнения;  
• решение педагогических ситуаций; 
• игра и т.д.  
Организационный раздел 
Программа  предусматривает  развитие  и  воспитание  обучающихся  на  занятиях  через 

обучение, игру, музыку, изобразительную деятельность и т. д.  
В  результате  этого  у  обучающихся  возникают положительные  эмоции и  чувства,  что 

способствует  овладению  различными  способами  управления  собственным  поведением  и 
основам социально ответственного поведения.

2.5.  Рабочая программа воспитания 
Пояснительная записка. 
Программа воспитания (далее - Программа) обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью МБОУ «Школы №139» – является обязательной частью АООП УО, определяющая 
содержание           организуемой деятельности школьников, направленной на решение проблем 
их  гармоничного  вхождения  в  социальный  мир  и  налаживание  ответственных 
взаимоотношений с окружающими людьми. 

Программа призвана обеспечить достижение учащимися с ОВЗ личностных результатов, 
указанных  во  ФГОС:  формирование  у  обучающихся  основ  российской  идентичности; 
готовности  обучающихся  к  саморазвитию;  мотивацию  к  познанию  и  обучению; 
сформированность  ценностных  установок  и  социально-значимых  качеств  личности;  их 
активное участие в социально-значимой деятельности. 

Программа разработана на основе: 

- Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273  ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации», 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996- р) 

- Плана мероприятий по ее реализации в 2021–2025 гг.  (Распоряжение Правительства 
Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р), 

- Стратегии  национальной  безопасности  Российской  Федерации  (Указ  Президента 
Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), 
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- Приказа министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении 
федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- Приказа министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1026 «Об утверждении 
федеральной адаптированной основной общеобразовательной про- граммы обучающихся  
с  НОДА с легкой умственной отсталостью 

- -Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с НОДА с 
легкой умственной отсталостью МБОУ «Школы №139» (вариант 3); 

Особенности организуемого в образовательной организации 
воспитательного процесса. 

Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение  Самарской  области  
«Школа № 139» городского округа Самара» осуществляет свою деятельность по следующему 
уровню образования: начальное общее образование. На этом уровне образования реализуются 
дополнительные  общеразвивающие  программы  по  направлениям  развития  личности 
(коррекционно-развивающие,  спортивно-оздоровительные,  духовно-нравственные, 
социальные, общеинтеллектуальные, общекультурные). 

В  соответствии  с  Законом  Российской  Федерации  «Об  образовании»  воспитание 
рассматривается как ориентированная на создание условий для развития и духовно-целостной 
ориентации обучающихся на основе общечеловеческих и отечественных ценностей, оказание 
или помощи в жизненном самоопределении, нравственном, гражданском и профессиональном 
становлении. 

Это  особенно  актуально  при  рассмотрении  вопроса  об  организации  воспитательной 
работы с обучающимися с умственной отсталостью, так как для эффективной их реализации 
необходимы специальные технологии, методики воспитательного воздействия. 

 Воспитание  –  процесс  взаимодействия  педагогов  и  обучающихся  по  созданию 
коррекционно-  развивающей  среды,  которая  и  будет  стимулировать  деятельность  детей  к 
освоению и  усвоению социально-культурных ценностей  общества  и  развитию механизмов 
продуктивной  обработки  информации,  способствующих  самоактуализации  и  социальной 
реабилитации личности. 

В центре программы воспитания в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 
НОДА  с  легкой  умственной  отсталостью  находится  личностное  развитие  обучающихся, 
формирование у них доступных для понимания знаний о различных аспектах развития России 
и мира, что             обеспечивает овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 
необходимых  для  достижения  основной  цели  современного  образования  –  введения 
обучающихся  с  НОДА  с  легкой  умственной  отсталостью  в  культуру,  овладение  ими 
социокультурным опытом. 

В общеобразовательных учреждениях для обучающихся с ОВЗ процесс воспитания идёт 
в осложнённых условиях: необходимо не только решать общепринятые в системе образования 
задачи, опираясь при этом на ограниченные возможности воспитанников, но и обеспечивать 
удовлетворение особых потребностей в воспитании применительно к каждой категории лиц с 
отклонениями  в  развитии,  формировать  отсутствующие  по  причине  первичного  или 
последующих  отклонений  в  развитии  социальных,  в  том  числе  коммуникативных, 
поведенческих и иных навыков, личностных качеств.  
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Задача воспитания дать первичный и успешный опыт жизни. Это может сделать только 
школа.  В  процессе  школьных  (классных)  взаимоотношений  формируются  основы 
нравственности, кристаллизуется самооценка, самосознание, характер, мировоззрение, уровень 
жизненных притязаний и жизненные планы. 

Основным  фактором,  обеспечивающим  эффективность  воспитательного  процесса, 
является включенность обучающихся в активную жизнь класса (школы).  Используя новые, 
увлекательные для нового поколения технологии, можно обеспечить эту включенность. 

Ребенок,  имеющий  какие-либо  нарушения  в  развитии,  не  должен  быть  социальным 
инвалидом и потенциальным балластом для общества, а должен стать оптимально-развитой 
личностью, способной к адекватному вхождению в общественную среду. 

Основным направлением педагогического воздействия в школе является формирование у 
воспитанников системы самосознания, которая определит социальное поведение обучающихся. 

 Процесс  воспитания  в  школе-интернате  основывается  на  следующих  принципах 
взаимодействия  педагогов  и  обучающихся  с  НОДА  с  легкой  умственной  отсталостью 
неукоснительное  соблюдение  законности  и  прав  семьи  и  ребенка,  соблюдения 
конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 
нахождении в школе-интернате; 

 ориентир на создание психологически комфортной среды для каждого обучающегося с 
нарушенным развитием и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 
обучающихся и педагогов; 

реализация процесса воспитания главным образом через  создание в  школе–интернате 
детско-взрослых общностей, которые объединяют обучающихся с НОДА с легкой умственной 
отсталостью  и  педагогов  содержательными  событиями,  позитивными  эмоциями  и 
доверительными отношениями друг к другу; 

организация  основных  совместных  дел  обучающихся  с  НОДА  с  легкой  умственной 
отсталостью и педагогов как предмета совместной заботы и взрослых, и детей; 

 системность,  целесообразность  и  не  шаблонность  воспитания  как  условия  его 
эффективности. 

Основными традициями воспитания в школе являются следующие: 

 ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется 

интеграция воспитательных усилий педагогических работников; 
коллективная  разработка,  планирование,  проведение  и  анализ  результатов  каждого 

ключевого дела и большинства используемых для воспитания других совместных дел педагогов 
и обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью; 

 создание таких условий, при которых по мере взросления ребенка увеличивается и его 
роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до помощника организатора); 

 ориентирование  педагогов  МБОУ  «Школы  №  139»  г.о.  Самара  на  формирование 
коллективов  в  рамках  школьных  классов,  кружков,  студий,  секций  и  иных  детских 
объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

явление  ключевой  фигурой  воспитания  в  школе-интернате  классного  руководителя  и 
воспитателя,  реализующего  по  отношению к  обучающимся  с  НОДА с  легкой  умственной 
отсталостью  защитную,  личностно  развивающую,  организационную,  посредническую 
функции. 
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Воспитательная  среда  –  это  совокупность  обстоятельств,  многообразие 
человеческих взаимоотношений и материальных объектов, несущие в себе       воспитательные 
функции,  целенаправленно,  организованно  и  систематически  влияющие  на  личностное 
развитие обучающихся. Структуру воспитательной среды Учреждения следует понимать, как 
совокупность предметно-пространственного, поведенческого, событийного и информационно-
культурного окружения. 

МБОУ «Школа №139», именуемое в дальнейшем «Учреждение», расположено г. Самара 
ул. Солнечная 19/26. 

Учреждение реализует адаптированные основные общеобразовательные      программы 
образования обучающихся с  НОДА  с  легкой  умственной  отсталостью  и 
дополнительные общеобразовательные программы. 

Кадровый  потенциал,  материально-техническая  база  создают  возможности  для 
совершенствования  школьной  системы  воспитания  в  соответствии  с  интересами  и 
потребностями  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья.  Воспитательная 
среда  школы  характеризуется  большим  разнообразием  детских  объединений, 
функционирующих на ее основе. Организованы коррекционные курсы для обучающихся. 

Библиотека  в  учреждении  –  это  особая  среда  воспитания  культуры  личности 
обучающегося. Приобщая ребенка к чтению, школьная библиотека не только открывает путь к 
одному из важных источников информации. 

Содержание  работы  школьной  библиотеки  строится  с  учетом  возрастных  и 
психологических  особенностей  школьников,  предусматривая  целенаправленную  и 
систематическую работу по обогащению учащихся духовным опытом, развитию творческих 
способностей и формированию нравственных ценностей. Работа классных руководителей по 
организации  воспитательной  среды,       регулярное  проведение  совещаний,  семинаров, 
конференций и пр. с целью более качественного уровня организации воспитательной среды в 
образовательном учреждении. 

В школе организован родительский комитет. Цель его – активное участие в управлении 
школой  и  своей  ассоциацией,  оказание  помощи  школе  в  достижении  высокого  качества 
воспитания и обучения детей. 

Дистанционные формы воспитательной работы важны и используются не только во время 
вынужденной  изоляции  от  школы,  но  и  для  вовлечения  в              целенаправленный 
воспитательный процесс обучающихся на дому, которые находятся на длительном лечении и 
других групп, нуждающихся в особом внимании.  

В  школе  созданы  необходимые  предметно-пространственное,  событийное  и 
информационно-культурное окружения для развития воспитательной среды. 

Основными  традициями  воспитания  в  образовательной  организации  являются 
следующие: 

- ключевые  общешкольные  дела,  через  которые  осуществляется  интеграция 
воспитательных усилий педагогов; 

- коллективная  разработка,  коллективное  планирование,  коллективное  проведение  и 
коллективный анализ результатов каждого ключевого дела и большинства используемых для 
воспитания других совместных дел педагогов и школьников; 

- создание таких условий, при которых по мере взросления ребенка   увеличивается и его 
роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до участника). 
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- ориентирование педагогов школы на формирование коллективов в рамках школьных 
классов, кружков, секций и иных детских объединений, на             установление в них 
доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

- явление ключевой фигурой воспитания в школе классного руководителя, реализующего 
по  отношению  к  детям  защитную,  личностно  развивающую,  организационную, 
посредническую функции. 

За много лет существования учреждения сложились свои школьные традиции, которые 
целесообразнее  рассматривать  как  «обычаи,  порядки,  правила  поведения,  прочно 
установившиеся в школе, оберегаемые коллективом». 

Жизнь  школы насыщена  праздниками и  мероприятиями.  Обычно выделяют два  типа 
школьных мероприятий: большие и малые. 

Большие мероприятия  носят  общественный характер,  это  важные  массовые  события. 
Ежегодно, очень ярко проводится такие мероприятия как: 

Сентябрь: «День Знаний», «Посвящение в первоклассники». 
Октябрь: «День пожилых людей», «День Учителя».
Ноябрь: «День Матери». 
Декабрь: «Новый год». 
Февраль: «День защитника отечества». 
Март: «Международный женский день», «Масленица». 
Апрель: «День Смеха», «День космонавтики». 
Май: «День Победы», «День семьи», «Праздник последнего звонка». 
Малые мероприятия – это будничные повседневные дела. Эти мероприятия незаметны для 

постороннего  глаза,  их  можно  назвать  «традициями  микроклимата».  Воспитательный 
потенциал малых мероприятий заключается в том, что они учат поддерживать установленный 
порядок, вырабатывая устойчивые привычки поведения. 

Хотелось бы добавить о традициях внутри самого педагогического коллектива: Мастер-
классы,  открытые  уроки,  педагогические  тренинги,  конференции,  развлекательные  акции. 
Такая работа проводится в рамках наставничества с целью передачи знаний и умений молодым 
педагогам более опытными коллегами. 

Ключевым моментом воспитательной системы в школе являются модельные события, 
участие  в  которых обеспечивает  каждому обучающемуся  точку приложения  своих знаний, 
способностей и навыков творчества.  Традиции,            сложившиеся  в  школе,  являются 
эмоциональными  событиями,  воспитывающими  у  обучающихся  чувство  гордости  за  свои 
творческие достижения, осознание            важности своего персонального вклада в достижения 
школы, понимание перспектив своего личностного развития. 

Цель и задачи воспитания. 
Современный национальный идеал личности, воспитанной в новой             российской 

общеобразовательной школе, – это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин 
России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающей ответственность за 
настоящее  и  будущее  своей  страны,  укорененный  в  духовных  и  культурных  традициях 
российского народа. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 
общества ценностях (семья, труд, отечество, природа, мир, знания,           культура, здоровье, 
человек), общая цель воспитания в школе – личностное развитие школьников, проявляющееся: 
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1) усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество   выработало на 
основе этих ценностей (т.е. в усвоении ими социально значимых знаний); 

2) развитие позитивного отношений к этим общественным ценностям (т.е. в развитии их 
социально значимых отношений); 

3) приобретение  обучающимися  соответствующего  этим  ценностям  опыта  поведения, 
опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (т.е. в приобретении 
ими опыта осуществления социально значимых дел). Конкретизация общей цели воспитания 
применительно к возрастным           особенностям школьников позволяет выделить в ней 
следующие целевые приоритеты, соответствующие всем уровням образования: 

1.    В  воспитании  детей  младшего  школьного  таким целевым приоритетом является 
создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых знаний – 
знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут. 

К наиболее важным из них относятся следующие: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком 
(внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для 
ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных 
занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну; 

- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, 
заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в своем 
дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, 
водоёмы); 

- проявлять миролюбие; 

- не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе; 

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни; 

- уметь  сопереживать,  проявлять  сострадание  к  попавшим  в  беду;  стремиться 
устанавливать  хорошие  отношения  с  другими  людьми;  уметь  прощать  обиды,  защищать 
слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться 
к  людям  иной  национальной  или  религиозной  принадлежности,  иного  имущественного 
положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

- быть  уверенным  в  себе,  открытым  и  общительным,  не  стесняться  быть  в  чём-  то 
непохожим  на  других  ребят;  уметь  ставить  перед  собой  цели  и  проявлять  инициативу, 
отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших. 

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание важности 
следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, поскольку облегчает его 
вхождение  в  широкий  социальный  мир,  в  открывающуюся  ему  систему  общественных 
отношений. 

Достижению  поставленной  цели  воспитания  школьников  способствует  решение 
следующих основных задач: 
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1) реализовывать  воспитательные  возможности  общешкольных  ключевых  дел, 
поддерживать традиции их коллективного планирования, организации,             проведения и 
анализа в школьном сообществе; 

2) реализовывать  потенциал  классного  руководства  в  воспитании    школьников, 
поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы; 

3) использовать  в  воспитании  детей  возможности  школьного  урока,  поддерживать 
использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися; 

4) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне школы, так 
и на уровне классных сообществ; 

5) поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских общественных 
объединений и организаций; 

6) организовывать для школьников экскурсии, экспедиции, походы и   реализовывать их 
воспитательный потенциал; 

7) организовывать профориентационную работу со школьниками; 9) развивать предметно-
эстетическую среду школы и реализовывать  ее  воспитательные возможности; 

10) организовать  работу с  семьями школьников,  их родителями или         законными 
представителями,  направленную  на  совместное  решение  проблем  личностного  развития 
детей. 

11) организовать работу по совершенствованию и укреплению системы  профилактики по 
предупреждению асоциального поведения и правонарушений обучающихся, формирования 
культуры здоровья  и  здорового  образа  жизни,    формирования  негативного  отношения  к 
социальным порокам: алкоголизма, курение, наркомания, ПАВ и другим видам зависимостей; 

12) максимально использовать воспитательные возможности 

коррекционных и коррекционно- 

13) развивающих  занятий,  последовательно  вовлекать  специалистов    коррекционного 
профиля и педагогических работников сопровождения в обсуждение воспитательных задач и 
способов их решения; 

14) развивать взаимодействие между педагогическими работниками и последовательность в 
решении  воспитательных  задач  (например,  в  проведении  классного  часа  "Читают  все", 
классным  руководителем,  могут  участвовать,  библиотекарь,  учителя  предметники, 
социальные партнеры, родители (законные представители); 

15) развивать внутришкольные системы наставничества, тьюторства, опираясь на  
традиции образовательной организации и требования  профессионального 

стандарта "Специалист в области воспитания"; 
Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе интересную 

и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет     эффективным способом 
профилактики антисоциального поведения школьников. 

Планируемые (ожидаемые) результаты воспитания 
Результаты освоения с обучающимися с НОДА с легкой умственной отсталостью АООП 

оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 
Освоение  обучающимися  АООП,  которая  создана  на  основе  ФГОС,     предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 
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В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит             личностным 
результатам,  поскольку  именно  они  обеспечивают  овладение   комплексом  социальных 
(жизненных)  компетенций,  необходимых  для  достижения  основной  цели  современного 
образования - введения обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью в культуру, 
овладение ими            социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают             индивидуально-
личностные  качества  и  социальные  (жизненные)  компетенции  обучающегося,  социально 
значимые ценностные установки. 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к  иному мнению,  истории и культуре других 
народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и 
развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность  навыков  сотрудничества  с  взрослыми  и  сверстниками  в  разных 
социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие  этических  чувств,  проявление  доброжелательности,  эмоционально- 
нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 
людей; 

12) сформированность  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,  наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 
и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Самоанализ воспитательной работы 
Основные направления самоанализа воспитательной работы 
Раздел "Самоанализ воспитательной работы" показывает, как 

образовательная организация планирует фиксировать, анализировать и 
осмыслять  качества  среды,  способствующей  решению  задач  воспитания.  В  разделе  
приводятся ключевые направления самоанализа, используемые  организационные 
формы,  психолого-педагогический  и  управленческий  аспекты.  В  рабочей  программе 
воспитания обучающихся с умственной отсталостью описываются не достигнутые личностные 
результаты обучающихся, а дается обзор основных направлений внутренней экспертизы, 
проводимой образовательной организацией,  возможно описание инструментов самоанализа 
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(методов, технологий, конкретных приемов), которые использует образовательная организация 
в рамках данной деятельности. 

Самоанализ  осуществляется  ежегодно  силами  самой  образовательной  организации  с 
привлечением  (при  необходимости  и  по  самостоятельному  решению  администрации 
образовательной организации) внешних экспертов. Анализируется информационно-медийное 
сопровождение воспитательной   работы (при наличии),  деятельность методических служб 
образовательной     организации. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной 
работы в образовательной организации, являются: 

принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа,  ориентирующий 
экспертов на культуру взаимного уважения всех участников воспитательной работы; 

принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий экспертов 
на изучение не количественных его показателей, а качественных - таких как содержание и 
разнообразие  деятельности,  характер  общения  и  отношений  между  обучающимися  и 
педагогическими работниками; 

 принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов 
на использование его результатов для совершенствования                 воспитательной деятельности 
педагогических работников: грамотной постановки ими целей и задач воспитания, умелого 
планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания 
их совместной с обучающимися деятельности; 

принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 
обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное       развитие 

обучающихся  -  это  результат  как  социального  воспитания,  в  котором  участвует  семья, 
образовательная организация и другие социальные институты, так и стихийной социализации 
и саморазвития обучающихся; 

принцип партнерского взаимодействия с семьей обучающегося с ОВЗ и инвалидностью, 
согласно которому обобщенные результаты самоанализа  необходимо тактично и корректно 
обсудить с родительским сообществом образовательной организации, а по поводу динамики 
личностных  результатов  обучающихся  сопоставить  наблюдения  родителей  (законных 
представителей) и педагогических работников в индивидуальной беседе (по возможности). 

Основными  направлениями  анализа  организуемого  в  образовательной  организации 
воспитательного процесса, являются: 

1)  "Направление  1.  Результаты  воспитания  и  социализации  обучающихся  во 
взаимосвязи с коррекционно-развивающей деятельностью". 

Критерием,  на  основе  которого  осуществляется  данный  анализ,  является  динамика 
личностного развития обучающихся с умственной отсталостью. 

 Анализ осуществляется классными руководителями совместно с заместителем директора 
по воспитательной работе с привлечением специалистов коррекционно-развивающего профиля, 
педагога-психолога, педагогов сопровождения обсуждением результатов анализа на заседании 
методического объединения классных руководителей, психолого-педагогическом консилиуме 
(или педагогическом совете школы). 

 Ведущим способом получения информации о результатах воспитания обучающихся с 
умственной  отсталостью  является  педагогическое  наблюдение,  дополнительные  способы 
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включают в себя беседу с родителями по заранее разработанному плану,  согласованному с 
педагогом-психологом.

 Внимание  педагогов  сосредотачивается  на  следующих  вопросах:  Какова  динамика 
личностного  развития  обучающихся:  каковы  ожидаемые  и  реальные  результаты 
воспитательной  работы?  Каковы  главные  достижения  детей,  с  точки  зрения  педагогов  и 
специалистов? Какие проблемы воспитательного характера удалось решить в течение учебного 
года  и  что  помогло  в  этой  работе?  Каковы  дефициты  в  воспитательной  работе  школы? 
Появились ли новые проблемы воспитательного характера? Каковы направления решений этих 
проблем? Какая помощь и какие ресурсы для этого нужны педагогам? 

2)  "Направление  2.  Качества  воспитательной  среды  в  образовательной 
организации". 

 Диагностический модуль – важный структурный компонент воспитательной программы 
школы. 

Самоанализ организуемой в школе-интернате воспитательной работы осуществляется по 
выбранным  самой  школой-интернатом  направлениям  и  проводится  с  целью  выявления 
основных проблем школьного воспитания и последующего их решения.  

В  его  организации  участвуют  замдиректора  по  воспитательной  работе,  педагог-
организатор,  педагог-психолог,  социальный  педагог,  классные  руководители  и  воспитатели 
школы,  а  также  родители  (законные  представители),  хорошо  знакомыми  с  деятельностью 
школы.  

Способы получения диагностической информации о состоянии организуемой в школе 
совместной деятельности детей и взрослых являются:  

 выборочные собеседования с обучающимися, родителями, педагогами; 

 плановое анкетирование участников образовательного процесса в 

начале и конце учебного года;   экспресс-рефлексия  участников  конкретных 

мероприятий, событий;   анализ выполнения планов воспитательной работы. 
Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой школы. 
Основными направлениями анализа, организуемого в школе воспитательного процесса, 

могут быть следующие:   
1.  Результаты  воспитания,  социализации  и  саморазвития  обучающихся  с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
Критерием,  на  основе  которого  осуществляется  данный  анализ,  является  динамика 

личностного  развития  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 
нарушениями) каждого класса.  

Осуществляется  анализ  классными  руководителями,  воспитателями  совместно  с 
заместителем  директора  по  воспитательной  работе  с  последующим  обсуждением  его 
результатов  на  заседании  методического  объединения  «Воспитательная  деятельность»  или 
педагогическом совете школы-интерната. 

Способом  получения  информации  о  результатах  воспитания,  социализации  и 
саморазвития  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями) 
является педагогическое наблюдение, диагностика «Уровень воспитанности». 

Внимание педагогических работников сосредотачивается на следующих вопросах: какие 
прежде  существовавшие  проблемы  личностного  развития  обучающихся  с  умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями) удалось решить за минувший учебный год; 
какие проблемы решить  

не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать 
педагогическому коллективу. 

2. Состояние организуемой в школе совместной деятельности обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в школе 
-  интернате  интересной,  событийно  насыщенной  и  личностно  развивающей  совместной 
деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 
взрослых.  

Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, классными 
руководителями, воспитателями, активом старшеклассников. 

Способами  получения  информации  о  состоянии,  организуемой  в  школе  –  интернате 
совместной деятельности обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью и педагогов 
могут  быть  беседы  с  обучающимися  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 
нарушениями), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками, 
лидерами ученического соуправления, при необходимости – их анкетирование. Полученные 
результаты  обсуждаются  на  заседании  методического  объединения  «Воспитательная 
деятельность» или педагогическом совете школы.  

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 

- качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 

- качеством  совместной  деятельности  классных  руководителей,  воспитателей  и  их 
классов; 

- качеством организуемой в школе  внеурочной деятельности; 

- качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков; 

- качеством существующего в школе ученического самоуправления; 

- качеством функционирующих на базе школы детских общественных объединений; 

- качеством проводимых в школе экскурсий; 

- качеством профориентационной работы школы; 

- качеством организации предметно-эстетической среды школы; 

- качеством взаимодействия школы и родителей (законных представителей). 

Итогом самоанализа организуемой в школе воспитательной работы является перечень 
выявленных проблем и  постановка  последующих задач,  над  которыми предстоит  работать 
педагогическому коллективу. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Учебный план МБОУ «Школы №139», реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную  программу  образования  обучающихся  с  НОДА  с  легкой 
умственной отсталостью

Пояснительная  записка  к  учебному  плану  для  обучающихся  по  федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 
НОДА с легкой умственной отсталостью вариант 3 (1-4 класс) 1 этап обучения 
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Учебный план МБОУ «Школы № 139» для обучающихся по федеральной адаптированной 

основной  общеобразовательной  программе  образования  обучающихся  с  РАС  с  легкой 
умственной отсталостью вариант 3 (1-4 класс). Этап обучения разработан на основе следующих 
нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению 
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»  (утв. 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 
2).  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1599 об утверждении 
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026 
об утверждении Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

5. Письмо Минобрнауки России от 11.08.2016 N ВК-1788/07 "Об организации образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)".  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 г. № 69 "О 
внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утверждённый  Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021  

7. Приказ  Минпросвещения  России  от  21  сентября  2022  г.  №  858  «Об  утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,  основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

8. Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  начального  общего 
образования  обучающихся  с  лёгкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 
нарушениями) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 
области «Школа № 139» городского округа Самара. 

9. Устав  муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  Самарской 
области «Школа № 139» городского округа Самара;  

Учебный план МБОУ «Школы № 139» г.о. Самара (далее -учебный план), реализующий 
федеральную  адаптированную  основную  общеобразовательную  программу  образования 
обучающихся  с   НОДА с  легкой  умственной  отсталостью вариант  3.  (далее-  ФАООП УО 
(вариант  3),  фиксирует  общий объем  нагрузки,  максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при  разработке 
содержания  образования,  требований  к  его  усвоению  и  организации  образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 
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В соответствии с требованиями п. 1.13 ФГОС образования для обучающихся с умственной 
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями  который  устанавливает  сроки  освоения 
ФАООП  УО  образования  обучающимися  с  НОДА  с  легкой  умственной  отсталостью 
обучающимися учебный план представлен в 1-м варианте: 1 этап обучения - 4 года обучения. 
Общий  объем  учебной  нагрузки  составляет  1755  часов  за  4  учебных  года  при  5-дневной 
учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая 
область.  

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 
имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 
особых образовательных потребностей этой категории обучающихся.   

Кроме  этого,  с  целью  коррекции  недостатков  психического  и  физического  развития 
обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный  план  включает  обязательную  часть  и  часть,  формируемую  участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных  областей,  которые  должны  быть  реализованы  во  всех  образовательных 
организациях, реализующих ФАООП образования обучающихся с РАС с легкой умственной 
отсталостью и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования       обучающихся с 
НОДА  с  легкой  умственной  отсталостью:   формирование  жизненных  компетенций, 
обеспечивающих  овладение  системой  социальных  отношений  и  социальное  развитие 
обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; формирование основ духовно-
нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 
этнокультурным  ценностям;  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил 
поведения в экстремальных ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана состоит из следующих предметных областей: язык и 
речевая практика, математика, естествознание, искусство, физическая культура и технология. 

Предметные области реализуются через учебные предметы.  
Предметная область «Язык и речевая практика» реализуется через учебные предметы: 

«Русский язык», «Чтение». Основные задачи реализации содержания предмета «Русский язык» 
формирование  первоначальных  навыков  чтения  и  письма  в  процессе  овладения  грамотой. 
Формирование  элементарных  представлений  о  русском  языке  как  средстве  общения  и 
источнике  получения  знаний.  Использование  письменной  коммуникации  для  решения 
практико-ориентированных задач.  

Основные задачи реализации содержания предмета «Чтение»:  социализация личности 
обучающегося,  коррекцию  и  развитие  речемыслительных  способностей,  формирование 
эмоционального  отношения  к  действительности  и  нравственных  позиций  поведения; 
воспитание у обучающихся интереса к чтению; формирование техники чтения: правильного и 
выразительного чтения, обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению 
целым словом; формирование навыков сознательного чтения: развитие у них умения общаться 
на уроке чтения.   
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 Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие речевой коммуникации 
обучающихся с НОДА с лёгкими интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) 
для  осуществления  общения с  окружающими людьми.  Задачи учебного  предмета  "Речевая 
практика": способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; корригировать и 
обогащать языковую базу устных высказываний, обучающихся; формировать выразительную 
сторону речи; учить строить устные связные высказывания; воспитывать культуру речевого 
общения.                    

Предметная область «Математика» реализуется через учебный предмет: «Математика». 
Основной целью обучения математике является  подготовка обучающихся этой категории к 
жизни  в  современном  обществе  и  овладение  доступными  профессионально-трудовыми 
навыками. Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: формирование 
доступных  умственно  обучающимся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 
нарушениями)  математических  знаний  и  умений,  необходимых  для  решения  учебно-
познавательных,  учебно-практических,  житейских  и  профессиональных  задач  и  развитие 
способности их использования при решении соответствующих возрасту задач; коррекция и 
развитие  познавательной  деятельности  и  личностных  качеств  обучающихся  с  умственной 
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  средствами  математики  с  учетом  их 
индивидуальных возможностей; формирование положительных качеств личности, в частности 
аккуратности,  настойчивости,  трудолюбия,  самостоятельности,  терпеливости, 
любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, 
осуществлять контроль и самоконтроль. 

 Предметная  область  «Естествознание»  реализуется  через  учебный  предмет:  «Мир 
природы и человека».  При изучении предмета «Мир природы и человека»:  Основная цель 
предмета заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; 
понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. Курс 
"Мир  природы  и  человека"  является  начальным  звеном  формирования  естествоведческих 
знаний,  пропедевтическим  этапом  формирования  у  обучающихся  умений  наблюдать, 
анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Предметная  область  «Искусство»  реализуется  через  учебные  предметы:  «Музыка», 
«Изобразительное искусство».   

Обучение  музыке  предназначено  для  формирования  у  обучающихся  с  умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в 
области  музыкального  искусства,  развития  их  музыкальных  способностей,  мотивации  к 
музыкальной  деятельности.  Цель:  приобщение  к  музыкальной  культуре  обучающихся  с 
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  как  к  неотъемлемой  части 
духовной  культуры.  Задачи  учебного  предмета  "Музыка":  накопление  первоначальных 
впечатлений  от  музыкального  искусства  и  получение  доступного  опыта  (овладение 
элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими 
умениями);  приобщение  к  культурной  среде,  дающей  обучающемуся  впечатления  от 
музыкального  искусства,  формирование  стремления  и  привычки  к  слушанию  музыки, 
посещению концертов,  самостоятельной  музыкальной  деятельности;  развитие  способности 
получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений в 
восприятии  музыки,  приобретение  опыта  самостоятельной  музыкально  деятельности; 
формирование  простейших  эстетических  ориентиров  и  их  использование  в  организации 
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обыденной  жизни  и  праздника;  развитие  восприятия,  в  том  числе  восприятия  музыки, 
мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Основная  цель  обучения  предмета  «Изобразительное  искусство».   заключается  во 
всестороннем  развитии  личности  обучающегося  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и 
обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний 
об  изобразительном  искусстве,  общих  и  специальных  умений  и  навыков  изобразительной 
деятельности  (в  рисовании,  лепке,  аппликации),  развитии  зрительного  восприятия  формы, 
величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного 
отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными 
практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: воспитание интереса к изобразительному искусству; 
раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

воспитание  у  обучающихся  умения  согласованно  и  продуктивно  работать  в  группах, 
выполняя  определенный  этап  работы  для  получения  результата  общей  изобразительной 
деятельности. 

Предметная  область  «Физическая  культура»  реализуется  через  учебный  предмет: 
«Адаптивная физическая культура». Основная цель изучения данного предмета заключается во 
всестороннем  развитии  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  в  процессе  приобщения  их  к  физической  культуре, 
коррекции  недостатков  психофизического  развития,  расширении  индивидуальных 
двигательных  возможностей,  социальной  адаптации.  Основные  задачи  изучения  предмета: 
коррекция нарушений физического развития; формирование двигательных умений и навыков; 
развитие двигательных способностей в процессе обучения; укрепление здоровья и закаливание 
организма,  формирование  правильной  осанки;  раскрытие  возможных  избирательных 
способностей  и  интересов  обучающегося  для  освоения  доступных  видов  спортивно-
физкультурной  деятельности;  формирование  и  воспитание  гигиенических  навыков  при 
выполнении физических упражнений; формирование установки на сохранение и укрепление 
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; поддержание устойчивой физической 
работоспособности  на  достигнутом  уровне;  формирование  познавательных  интересов, 
сообщение  доступных  теоретических  сведений  по  физической  культуре;  воспитание 
устойчивого  интереса  к  занятиям  физическими  упражнениями;  воспитание  нравственных, 
морально-волевых  качеств  (настойчивости,  смелости),  навыков  культурного  поведения; 
коррекция  недостатков  психического  и  физического  развития  с  учетом  возрастных 
особенностей обучающихся. 

Предметная область «Технология» реализуется через учебный предмет «Ручной труд». 
Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности обучающегося 
младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 
формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в 
старших классах.  Изучение  предмета  способствует  развитию созидательных возможностей 
личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе 
предметно-преобразующей  деятельности.  Задачи  изучения  предмета:  формирование 
представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 
деятельности человека; формирование представлений о гармоничном единстве природного и 
рукотворного мира и о месте в нем человека; расширение культурного кругозора, обогащение 
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знаний  о  культурно  исторических  традициях  в  мире  вещей;  формирование  интереса  к 
разнообразным видам труда; развитие познавательных психических процессов (восприятия, 
памяти, воображения, мышления, речи); развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 
сравнение, классификация, обобщение).; развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера 
через формирование практических умений; развитие регулятивной структуры деятельности 
формирование  информационной грамотности,  умения  работать  с  различными источниками 
информации;  формирование  коммуникативной  культуры,  развитие  активности, 
целенаправленности,  инициативности;  духовно-нравственное  воспитание  и  развитие 
социально ценных качеств личности;   

«Коррекционно-развивающая  область»  подразумевает  коррекцию интеллектуальных  и 
физических  недостатков  с  учетом  их  возрастных  особенностей,  которая  предусматривает 
количество  часов  обязательной  части  учебного  плана  при  5-ти  дневной  рабочей  неделе 
составляет в 1 классе – 5 часа в неделю, во 2 классе – 5 часа в неделю, в 3 классе -5 часа в 
неделю, в 4 классе -5 часа в неделю. 

              Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 
устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования составляет 
34 недели, в первом классе — 33 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 календарных 
дней, летом — не менее 14 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  
При определении продолжительности занятий в 1 классе используется «ступенчатый» 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 
минут каждый). Максимально допустимая нагрузка составляет: 

Класс 

1 2 3 4 

1
3

1
3 

1
3 

1
3 

 
     Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам) по классам 

носят  индивидуальный  характер,  зависят  от  структуры  дефекта,  психофизиологических 
возможностей и реабилитационного потенциала обучающих. 

        Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2- 3 классе - 1,5 ч, в 4 
классе - 2 ч 

           Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели,  при этом объем максимально допустимой нагрузки в  течение  дня  составляет:  для 
обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков, для обучающихся 2 - 4 классов - не 
более 4 уроков. 

Оценка  предметных  результатов,  обучающихся  производится  в  соответствии  с 
локальными актами школы в соответствии с требованиями Федерального государственного 
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образовательным стандартом образования  для  обучающихся  с  НОДА с  легкой умственной 
отсталостью  и  ФАООП  УО  образования  обучающихся  с  НОДА  с  легкой  умственной 
отсталостью.

Предметные  результаты  связаны  с  овладением  обучающимися  содержанием  каждой 
предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 
способность  их  применять  в  практической  деятельности.  Оценку  предметных  результатов 
целесообразно  начинать  с  первого  полугодия  2  класса,  то  есть  в  тот  период,  когда  у 
обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. 

Обучение  1  класса  проводится  без  балльного  оценивания  знаний  обучающихся  и 
домашних заданий. 

Во время обучения 1 классах, целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 
учеников,  используя  только  качественную  оценку.  На  этом  этапе  обучения  центральным 
результатом  является  появление  значимых  предпосылок  учебной  деятельности,  одной  из 
которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 
руководством  и  контролем  педагогического  работника,  но  и  с  определенной  долей 
самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

Текущий учет успеваемости обучающихся осуществляется по всем предметам учебного 
плана ежедневно по итогам устной, письменной, практической и других форм контроля знаний. 
Основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие 
и (или) несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность 
применения усвоенных знаний. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как 
"верные"  или  "неверные".  Результаты  овладения  АООП  выявляются  в  ходе  выполнения 
обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: по способу предъявления 
(устные,  письменные,  практические);  по  характеру  выполнения  (репродуктивные, 
продуктивные, творческие). 

При  этом,  чем  больше,  верно,  выполненных  заданий  к  общему  объему,  тем  выше 
показатель  надежности  полученных  результатов,  что  дает  основание  оценивать  их  как 
"удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" (отличные). 

В  текущей  оценочной  деятельности  целесообразно  соотносить  результаты, 
продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 
50% заданий; 
"хорошо" - от 51% до 65% заданий. 
"очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 
Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок 

по 5-балльной шкале. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится: по итогам четверти – на основе 

результатов текущего контроля успеваемости.  Промежуточная аттестация проводится в форме 
письменных контрольных работ по математике и контрольного списывания по русскому языку 
с учетом разноуровневых индивидуальных психофизических возможностей обучающихся, по 
остальным предметам на основании оценок за учебный год.   
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Годовая оценка во 2-4 классах по учебному предмету, курсу выставляется учителем на 
основании оценок за учебный год, результатов промежуточной аттестации (по четвертям) и 
фактического уровня знаний, умений и навыков обучающихся 

2-4 класс 

Предметы Способ 

Русский язык Контрольное списывание 

Речевая практика Репродуктивная работа

 Чтение Проверка техники чтения 

Математика Контрольная работа 

Мир природы и человека Практическая работа 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Адаптивная физическая культура Практические упражнения 

 Ручной труд Практическая работа 

Учебный план
обучающихся с НОДА с лёгкой умственной отсталостью

1-4 класса 1 этап обучения на 2026 – 2027 учебный год
 

Предметны
е области 

Количество часов в неделю Всег
о 

1 2 3 4 

1.  Язык  и 
речевая практика 

 Русский язык 
 Чтение 

3,
5 

2,
5 

3,
5

2,
5 

3,
5 

2,
5 

3,
5

2,
5 

14 
10 

2. 
Математика 

 Математика 4 4 4 4 16 

3. 
Естествознание 

 Мир природы и человека 1 1 1 1 4

4. Искусство  Музыка 
 Рисование 

(изобразительное искусство) 

0,
5

 
0,

5 

0,
5

0,
5

 

0,
5

 0,
5

0,
5

 0,
5

2 
 
2

Класс 
 
 

Учебные  
предметы 
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5. 
Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

0,
5 

0,
5

0,
5

0,
5

2 

6. 
Технологии 

 Ручной труд 0,
5 

 0,
5

 0,
5

0,
5

2 

Итого: максимально  допустимая  годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

13 13 13 13 52 

 

Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности МБОУ «Школы № 139»

 
План внеурочной деятельности МБОУ «Школы № 139» для обучающихся по федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с  НОДА с легкой 
умственной  отсталостью  и  федеральной  адаптированной  образовательной  программы 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
а именно для обучающихся с  НОДА с легкой умственной отсталостью разработан на основе 
следующих нормативно-правовых документов и методических рекомендаций: 

11. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в последней редакции  
Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

РАС с легкой умственной отсталостью, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки РФ от 19.12.2014 г. N 1599 

12. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  общего  образования 
обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  утвержденный  приказом 
министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1598.  

13. Приказ министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1598 об утверждении 
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  общего  образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026 об 
утверждении  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы 
образования с НОДА с легкой умственной отсталостью. 

14. Приказ министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. N 1598 об утверждении 
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  общего  образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 
Об  утверждении  федеральной  адаптированной  образовательной  программы  начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 
утверждении  Cанитарных  правил  СП  2.4.2.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические 
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требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и 
молодежи»"  

17. Методическими рекомендациями федерального и регионального уровней» 

Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  начального  общего 
образования  обучающихся  с  НОДА  с  легкой  умственной  отсталостью  муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области «Школа № 139» городского 
округа Самара. 

18. Устав  муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  Самарской 
области «Школа № 139» городского округа Самара.

19. Положенным о внеурочной деятельности. 

 
План  внеурочной  деятельности  МБОУ  «Школы  №  139»  г.о.  Самара  (далее  -  план 

внеурочной деятельности), реализующий ФАООП образования обучающихся с НОДА с легкой 
умственной  отсталостью,  служит  средством  организационного  механизма  проведения 
внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности является нормативным документом, который определяет 
объём  нагрузки  обучающихся  в  рамках  внеурочной  деятельности,  состав  и  структуру 
направлений и форм внеурочной деятельности по классам (по годам). 

План  внеурочной  деятельности  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при 
разработке содержания внеурочной деятельности, требований к её усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 
реализации.  

План  внеурочной  деятельности  формируется  образовательной  организацией  с  учетом 
особенностей развития и особых образовательных потребностей, обучающихся с умственной 
отсталостью.  Участникам  образовательных  отношений  предоставляется  право  выбора 
направления и содержания учебных курсов. 

Внеурочная деятельность — это деятельность, направленная на достижение результатов 
освоения основной общеобразовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от 
классно  -  урочной.  Внеурочная  деятельность  объединяет  все,  кроме  учебной,  виды 
деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания 
и социализации. 

Основной целью внеурочной деятельности является создание условий для достижения 
обучающимися  необходимого  для  жизни  в  обществе  социального  опыта  и  формирования 
принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого 
обучающегося с с РАС с легкой умственной отсталостью, создание воспитывающей среды, 
обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 
освоения программы общего образования; 

2) развитие  навыков  общения  со  сверстниками  и  коммуникативных  умений  в 
разновозрастной школьной среде; 

3) формирование  навыков  организации  своей  жизнедеятельности  с  учетом  правил 
безопасного образа жизни; 
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4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться,  руководить,  проявлять  инициативу,  ответственность;  становление  умений 
командной работы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся 
с  учетом намеченных задач  внеурочной  деятельности  и  воспитательного  процесса.  Все  ее 
формы  представляются  в  деятельностных  формулировках,  что  подчеркивает  их  практико-
ориентированные характеристики. 

 Организация  занятий  по  направлениям  внеурочной  деятельности является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Внеурочная деятельность в примерном учебном плане составляет 5 часов в неделю. 
           Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется школой в рамках общего количества часов предусмотренных 
учебным плана.

          Внеурочная деятельность, включает в себя коррекционно-развивающую область и 
другие направления внеурочной деятельности.

Коррекционно-развивающая  область.  Коррекционная  работа  с  обучающимися  с 
умственной отсталостью проводится в том числе в рамках внеурочной деятельности в форме 
специально  организованных  индивидуальных  и  групповых  занятий  (дефектологические 
занятия, логопедические занятия, развитие психомоторики и сенсорных процессов). 

      Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана в 1-4 классе для  
обучающихся по ФАООП с  НОДА  с  легкой  умственной  отсталостью 
представлено  коррекционными  занятиями.  Выбор  коррекционных  индивидуальных  и 
групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется школой самостоятельно, 
исходя  из  психофизических  особенностей,  обучающихся  с  НОДА  с  легкой  умственной 
отсталостью  на  основании  рекомендаций  психолого-медико-педагогической  комиссии  и 
индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

      Основные  задачи  реализации  содержания  коррекционного  предмета  «Развитие 
психомоторики  и  сенсорных  процессов»  :  формирование  учебной  мотивации,  стимуляция 
сенсорно-перцептивных,  мнемических  и  интеллектуальных  процессов;  гармонизация 
психоэмоционального  состояния,  формирование  позитивного  отношения  к  своему  «Я», 
повышение  уверенности  в  себе,  развитие  самостоятельности,  формирование  навыков 
самоконтроля; развитие способности к эмпатии, сопереживанию, формирование продуктивных 
видов взаимоотношений с окружающими, повышение социально статуса ребенка в коллективе, 
формирование и развитие навыков социального поведения.  

             Основные задачи реализации содержания коррекционного курса «Логопедические 
занятия»: формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, 
описательно-повествовательной)  на  основе  обогащения  знаний  об  окружающей 
действительности; обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова,  
развитие и совершенствование грамматического строя речи; развитие связной речи; 



73 
 

коррекция недостатков письменной речи; овладение грамотой, предупреждение дислексии и 
дисграфии. 

            Основные  задачи  реализации  содержания  коррекционного  курса 
«Дефектологические занятия»: выявление особых образовательных потребностей. На основе 
диагностики дефектолог определяет структуру нарушения, глубину недостатков в физическом 
и  психическом  развитии  ребёнка,  чтобы  выстроить  индивидуальную  траекторию 
работы.  

Индивидуально  ориентированная  помощь. Подбор  оптимальных  методик,  методов  и 
приёмов  с  учётом  особых  потребностей  ребёнка.  При  необходимости  разрабатываются  и 
реализуются  индивидуальные  учебные  планы. Коррекция  и  развитие  психических 
функций. Систематическая работа над совершенствованием ощущений, восприятия, памяти, 
речи,  мышления,  произвольного  внимания,  эмоциональной  сферы  и  навыков  регуляции 
социального  поведения. Развитие  мыслительных  операций. Формирование  умений 
анализировать,  сравнивать,  обобщать,  классифицировать,  устанавливать  причинно-
следственные связи. Важно не просто заучивать материал, а осмысленно его усваивать, чтобы 
избежать  механического  накопления  знаний. Формирование  базовых  учебных 
действий. Развитие умений ориентироваться в задании, планировать работу, выполнять её по 
инструкции,  осуществлять  самоконтроль  и  самооценку. Коррекция  познавательной 
деятельности. Развитие полноценного восприятия формы, величины, цвета, пространственных 
и временных отношений, а также коррекция недостатков в познавательной сфере. Развитие 
моторики. Совершенствование  общей  и  мелкой  моторики,  артикуляционной  моторики, 
подготовка  руки  к  письму.  Формирование  математических  представлений. Развитие 
элементарных  математических  навыков  и  понятий. Стимулирование  познавательной 
активности. Вовлечение ребёнка в познавательную, игровую и продуктивную деятельность, 
создание  ситуации  успеха. Развитие  речи. Обогащение  активного  и  пассивного  словаря, 
формирование  связной  речи  как  средства  общения  и  способа  коррекции  мыслительной 
деятельности.  Формирование  социально-нравственного  поведения. Воспитание 
ответственного отношения к учёбе, соблюдение правил поведения, развитие навыков общения 
и взаимодействия со сверстниками и взрослыми. Социальная адаптация. Помощь в освоении 
социальных норм и правил, подготовка к жизни в обществе

Всего в учебном плане на коррекционно-развивающую область в 1-4 классах отводится 5 
часов в неделю.  

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается 
при  определении  максимально  допустимой  недельной  нагрузки,  но  учитывается  при 
определении объемов финансирования. 
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План  внеурочной  деятельности  обучающихся  1-4  класса  по  коррекционно-
развивающей области на 2026-2027 учебный год 

 

Коррекционно-
развивающее 
направление 

 

Количество 
часов в неделю 

Всего 

1 2 3 4 

Коррекционно-
развивающая 
область  
(коррекционные 
занятия): 

1.Логопедические занятия, в 
т.ч. 

индивидуальные  и 
групповые 

2 2 2 2 8 

2.  Дефектологические 
занятия,  в  т.ч  индивидуальные  и 
групповые

2 2 2 2 8 

3. Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

1 1 1 1 4 

Итого: 5 5 5 5 20 

Календарный учебный график 
Календарный  учебный  график  на  2026-2027  учебный  год  разработан  на  основе 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 29.12.2012 года, 
Письма Министерства образования и науки Самарской области от 04.08.2023 г. № МО/1264-ту 
«О рекомендуемом едином календарном учебном графике в образовательных организациях, 
реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 
общего образования». 

Организация  образовательного  процесса  в  школе  регламентируется  учебным планом, 
календарным учебным графиком, положением о режиме занятий. 

Продолжительность учебного года: 
− при получении начального общего образования 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 
Продолжительность  урока  для  1  класса  –  35-40  минут  («ступенчатый»  режим  в 

соответствии с п. 10.10 СанПиН 2.4.3648-20), для 2-4 классов – 40 минут. 
− при получении основного общего и среднего общего образования 34 недели. 
Продолжительность урока – 40 минут. 
Начало учебного года – 01.09.2023 г. 
Окончание учебного года – 25.05.2024 г. 
Учебный год делится на четыре четверти 
Сроки учебных периодов на 2026-2027 учебный год: 

1 четверть- с 1 сентября по 28 октября 

2 четверть - с 7 ноября по 30 декабря 

3 четверть - с 9 января по 22 марта 

Класс 
 
 

Коррекционные  
занятия  
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4 четверть - с 01 апреля по 25 мая 

Сроки каникул для обучающихся в 2023-2024 учебном году:    

Каникулы  Дата начала 
каникул 

Дата 
окончания каникул 

Продолжительность 

Осенние 26.10.2026 г. 03.11.2026 г  9 календарных дней 

Зимние  31.12.2026 г. 10.01.2027 г.  11 календарных дней 

Весенние  27.03.2027 г. 04.04.2027 г  8 календарных дней 

Итого: 27 календарных дней 

Летние 27.05.2027 г. 31.08.2027 г 96 календарных дней 

 
Для  обучающихся  1  классов  устанавливаются  дополнительно  недельные  каникулы  с 

15.02.2027 - 21.02.2027 г. (7 календарных дней) 
Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам) по классам носят 

индивидуальный  характер,  зависят  от  структуры  дефекта,  психофизиологических 
возможностей и реабилитационного потенциала обучающих. Объем домашних заданий (по 
всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали 
(в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - классе - 2 ч. 

 Обучение  1  класса  проводится  без  балльного  оценивания  знаний  обучающихся  и 
домашних заданий; 

 Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение  учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение: для обучающихся 1 -4 
классов - не превышает 4 уроков.

Вывод: условия реализации, адаптированной основной общеобразовательной программы 
для обучающихся с АООП НОО с легкой умственной отсталостью создание и поддержание 
комфортной  развивающей  образовательной  среды,  адекватной  задачам  достижения 
личностного,  социального,  познавательного  (интеллектуального),  коммуникативного, 
эстетического, физического, трудового развития обучающихся.  

Созданные в школе условия:  

- соответствуют требованиям ФГОС для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями);  

- гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся;  

- обеспечивают  реализацию  адаптированной  основной  образовательной  программы  и 
достижение планируемых результатов ее освоения;  

- учитывают особенности школы, ее организационную структуру,  запросы участников 
образовательных отношений; 
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