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10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3
100 Сарделька отварная с соусом. ккал-135, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-5

180 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

200 Кофейный напиток с молоком ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20
30 Батон пшеничный ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15
520 Итого за Завтрак ккал-616, Белки-21, Жиры-23, Углеводы-82 75-00

Обед

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

110 Колобки из мяса цыплят "Школьные". ккал-119, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-10
150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
60 Хлеб пшеничный ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29
30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
801

200

Итого за Обед 
Витаминизаиия 1 -

ккал-677, Белки-24, Жиры-15, Углеводы-112 

4 классы
Морс из чёрной смородины 
"Школьный " ккал-65, Углеводы-16

95-00

200 Итого за Витаминизация 1 -4  классы ккал-65, Углеводы-16

' Макарова Е.Е.Зав. производством
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16-55

Брюнчугина Е.Н.
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