
Аннотация 

к рабочей программе по основам безопасности жизнедеятельности 5-9 

 
Учебный предмет Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Рабочая программа по основам безопасности 
жизнедеятельности 5-9 

Составители 

рабочей программы 

Коллектив учителей начальных классов МБОУ Школа № 139 

УМК (образовательная система) Рабочая программа авт. А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников. М. 

«Основам безопасности жизнедеятельности» 5-9 классы, 

«Просвещение». 

Количество часов на реализацию 

рабочей программы (учебный год 

и  уровень образования) 

Данная программа рассчитана на 170ч 
 В 5 классе - 34 часа (1 час в неделю).  
 В 6 классе – 34 часа ( 1час в неделю). 
 В 7 классе – 34 часа ( 1час в неделю).  
 В 8 классе  - 34 часа ( 1 час в неделю). 
 В 9 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности: 

- овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций, влиянии их последствий на безопасность личности, общества, государства; 

Задачи: 
- формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, здорового 

образа жизни, индивидуальной системы защищенности жизненно важных интересов от внешних и 

внутренних угроз и умения оказать первую помощь при неотложных состояниях; формирование 

умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а 

также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников, в том 

числе из Интернета; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, формирование умений принимать обоснованные решения 

и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей. 

- формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения. 


