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OO0O "KoMb6uHaT WKONLHOTro NuTaHmsa"

MpuMepHoe MeHI0 U NulLeBasi LEHHOCTb NMPUTOTOBAEMbIX 671101

PauuoH: LUuknnyHoe MeHo Wkonbi(2019)

1Hepena 1 geHb

MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08

[leHb: noHegenbHUK Ce30H: OceHb

Ne
pew,

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 61Aa

1
3aBTpak

14 Macno nopuvoHHoO
16  BeTuuHa MOPLMOHHO.

173 Kalua nweHHas MoJioYyHas C Mac/iom

379 Hanutok KogeliHblii ¢ MOOKOM
817,01 Xne6 nweHWUYHbIN
341 AnenbcuH (Hapeska)

MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn

62 Canat n3 MOpPKOBU C caxapom
88  LWu mn3 cBexell kanycThbl €

KapToenem, CMeTaHoi n 3eeHblo

yKpona

288 Lbinnata oTBapHble C COycom
CMeTaHHbIM C TOMaTOoM.

304 Pwuc oTBapHoOi ¢ Mac/iom.

783 Hanutok n3 ceexeii aroabl + C
BUTaMUHM3aL s
817,01 Xne6 nweHWUYHbIN

756  PxaHoli xne6.
NToro 3a O6eg
MongHuk

1055 [IMpOXOK C MOBUA/IOM

386 HanWTOK KUCNOMOJIOYHbIN

NToro 3a NMongHuk
NToro 3a geHb

Kedup

Hepena: 1 Bo3pact: C 11 go 17 net
Muuesble OHepre- BuTamMUHb! (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa
Macca sewectsa (r) Tnyeckas (mr)
nopuuu LeHHOCTb
b X Yy (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
20 4,52 4,18 55,7
200/10 8,64 12,1 43,63 317,98 0,19 1,3 60 141,06 208,18 55,76 1,5
200 3 3,75 25,02 145,83 0,04 131 20,01 128,47 91,86 15,7 0,18
30 7,6 0,8 49,2 234,4 0,11 20 65 14 11
100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60 34 23 13 0,3
24,74 28,28 126,08 857,8 0,38 62,61 120,01 325,93 391,04 98,46 3.1
100 125 01 1161 52,34 0,06 48 26,07 52,8 36,48 0,69
250/10/1 1,95 6,49 10,12 106,69 0,06 18,82 10,02 52,35 51,78 23,92 0,78
100/30 25,03 17,03 2,74 264,35 0,08 3,53 65,12 57,96 142,83 24,84 1,63
180 4,41 6,5 34,78 215,26 0,04 32,63 7,15 74,74 26,03 0,67
200 0,2 0,08 21,45 87,32 0,01 40,8 15,73 6,73 8,05 0,33
60 15,2 16 984 468,8 0,22 40 130 28 2,2
30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 105 47,4 141 1,17
50,02 32,16 189,12 1246 0,52 67,95 108,07 209,76 506,28 161,42 7,47
50 1,97 0,78 20,8 98,07 0,03 0,06 1,67 7,23 1934 4,15 04
200 5,8 6,4 8 112,8 0,06 1,4 40 240 190 28 0,2
777 7,18 288 210,87 0,09 146 41,67 247,23 209,34 32,15 0,6
82,53 67,62 344 2314,67 0,99 132,02 269,75 782,92 106,6( 292,03 11,17



f OOO "Kom6uHaT WwKonbLHOro nutaHus” MpunoxeHue 2 k CaHlMNuH 2.4.5.2409-08
MpuMepHOE MEHI U NuLLeBas LLEeHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 6t04 (NUCT 2)

PauunoH: LimknnuHoe MeHo wkonbi(2019) [leHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb
1 Hepens 2 aeHb Hepens: 1 Bo3spacT: C 11 go 17 net
Muuiessble OHepre- BuTamuHb (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Ne MpHeM NuiW, HanMeHoBaKMe 6nioaa Macca BewecTsa (r) Tuyeckas (mr)
pet. nobwm g % y uemwocte g ¢ A E Cca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14  Macno nopunoHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
209,01 dAiuo BapeHoe 40 508 46 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
1459 3anekaHka 13 TBOpora ¢ pucom u 200/15 28,1 20,32 50,26 496,36 0,09 0,61 115 294,18 384,51 46,97 1,16
CryLLEeHHbIM MOJIOKOM
382 Kakao HanuWToK C MOJIOKOM 200 387 39 25,78 153,7 0,04 1,3 20 127,75 116,2 22,74 0,75
817,01 Xne6 nwWeHUYHbI 30 7,6 0,8 49,2 234,4 0,11 20 65 14 11
NToro 3a 3aBTpak 44,73 36,87 125,65 1013,39 0,27 191 275 494,55 348,51 92,39 4,15
Obep,
45  Canat n3 6e/0KoYaHHOI KanycTbl C 100 1,45 5,08 8,24 84,48 0,02 26,79 54,3 26,95 14,58 0,62
3e/1eHbIM JIYKOM
102,04 Cyn KapToeNbHbI C TOPOXOM, 14/250/1 7.8 6,57 21,46 176,17 0,21 6,75 2,8 43,88 107,34 39,35 2,39
MSICHbIMU ppuKagenskaMy 1 yYKponom
268 WHuMUeNnb U3 roBAAMHbLI CO CMeTaHHbIM 75/30 11,18 9,52 14,09 186,76 0,056 0,75 10,37 22,17 116,57 16,35 1,85
COyCcOM C TOMaTOM
309 MakapoHHble n3gennsa oTBapHble C 180 6,64 5,34 40,99 238,58 0,07 25,2 15,35 44,39 11,05 0,97
Mac/sioM C/MBOYHbLIM
797 HanuToK KNOKBEHHbIN LWKOoNbHbIA + C 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
BUTaAMUHU3ALNS
817,01 Xne6 nuWeHUYHBbI 60 15,2 1,6 98,4 468,8 0,22 40 130 28 2,2
756  PxaHoii xne6. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 10,5 47,4 141 1,17
NToro 3a Obepn 44,3 28,49 208,52 1267,69 0,62 35,72 38,67 197,12 473,7 126,89 9,3
MongHuk
1155 Cpob6a"Camapckas"” 60 4,15 6,94 36,51 225,1 0,07 0,01 6,22 9,82 40,58 7,3 0,61
386 HanuToK KUCNOMOMOYHbI  PsxxeHka 200 58 5 8,4 101,8 0,04 0,6 40 248 184 28 0,2
WToro 3a NMongHunk 9,95 11,94 44,91 326,9 0,11 061 46,22 257,82 224,58 353 0,81

MToro 3a geHb 98,98 77,3 379,08 2607,98 1 38,24 359,89 949,49 346,7$ 254,58 14,26



000 "KoM6uMHAaT WKONbHOrO NuTaHnsa"

MprmepHoe MeHK U NUWeBas LEeHHOCTb NpUroToBasembix 61t (nuct 3)

PayuoH: LimknnuHoe meH wkonbi(2019)
1Henena 3 feHb

[AeHb: cpepa

Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nwga
peu.
1 2
3aBTpak

14  Macno nopuvmoHHoO

246,01 Tynaw v3 oTBApHOW TOBAAWHbI
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas ¢
Macnom
817,01 Xne6 MWeHNYHbI’
376 Yait c caxapom
338 H6n0oko cBexee (Hape3ka)

MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
71 Orypubl cBexue MopunoHHO

84  bopuw c chaconbio n kapToenem,
CMeTaHOIl 1 3e/1eHbio ykpona

268 BUTOYKM U3 TOBALMHbBI C Mac/ioM
C/INBOYHBIM

199 Tlope ropoxoBoe ¢ Mac/iom

350 Kwucenb nnopoBo-arofHblin + C

BUTaMNHN3aUNA

817,01 Xne6 nweHWYHbIN

756  PxaHoii xneo6.
NToro 3a O6ep,

MongHuk

933 PoxoK ¢ noBuaI0M

386 WMorypT nuTbesoit
NToro 3a MongHuk
MToro 3a geHb

MpunoxeHne 2 Kk CanluH 2.4.5.2409-08

Ce30H: OceHb
BospacT: C 11 go 17 net

Hepensa: 1
Muuwesble
Macca Beuiectsa (r)
nopuuu
pu E X
3 4 5 6
10 0,08 7,25 0,13
75/50 20,31 15,06 3,23
180 10,26 7,29 46,31
30 7,6 08 49,2
200 01 0,03 15
100 0,4 0,4 9,8
38,75 30,83 123,67
100 0,7 0,1 1,9
250/10/1 3,72 6,6 16,58
100/5 12,6 15,08 14,26
180 19,72 5,77 40,33
200 30,96
60 15,2 1,6 984
30 1,98 0,36 10,02
53,92 29,51 212,45
50 3,37 4,09 295
200 10 6,4 7
13,37 10,49 36,5
106,04 70,83 372,62

MuHepanbHble BelwecTsa

oepre- BUTaMUHbI (M)
Tnyeckas (mr)
uenHocTb A £
(xar) c ca P Mg Fe
7 8 9 10 11 12 13 14 15
66,09 40 2,4 3 0,02
229,7 0,04 0,47 0,07 21,92 165,79 26,19 2,81
291,89 0,25 25,2 29,63 244,49 163,53 5,49
234.,4 0,11 20 65 14 11
60,67 0,05 12,11 4,12 4,24 0,46
44,4 0,03 11,55 0,03 16 11 9 2,2
927,15 0,43 12,07 65,3 102,06 493,4 216,96 12,08
11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
140,6 0,09 5,22 10,06 57,8 98,19 33,53 1,62
243,16 0,04 0,67 41,81 19,7 125,41 16,27 2,21
292,13 0,42 25,2 93,26 195,88 80,08 6,16
123,84 9,33 1,9 0,1
468,8 0,22 40 130 28 2,2
51,24 0,05 0,3 105 47,4 141 1,17
1331,07 0,84 12,89 77,37 247,59 326,88 187,88 13,96
168,29 0,05 0,05 104 10,04 35,45 6,03 0,6
125,6 0,08 1,2 40 244 192 30 0,2
293,89 0,13 125 504 254,04 227,45 36,03 0,8
2552,11 1,4 26,21 193,07 303,69 347,7; 440,87 26,84



000 "KOMBMHAT LWKOMLHOTO NUTaHNUs" Mpunoxexue 2 K CanluH 2.4.5.2409-08
MpMMOpPHOE MEHI0 1 NULLEeBas LeHHOCTb NPUrOTOBASIEMbIX 61104 (NUCT 4)

PauuoH: LinknnyHoe meHto wkonbi(2019) [eHb: veTBepr Ce30H: OceHb
1lHefens 4 feHb Hepena: 1 Bo3pact: C 11 go 17 nert
Muwessble OHepre- BUTaMUHBI (MF) MuHepanbHble BelwecTsa
Ne Macca BewecTsa (r) Tnyeckasn (mr)
Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 61042
peu. nopum B X y ~uennocte Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno nopuvoHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
834 TloBsguHa pybneHas, 3aneyeHHasn B 110 16,69 19,38 4,51 259,22 0,07 1,58 50 73,54 221,59 28,37 2,7
omnete
304 Pwc oTBapHOIi ¢ Macniom. 180 4,41 6,5 34,78 215,26 0,04 32,63 7,15 74,74 26,03 0,67
350 Kwucenb nnofoBo-ArofHbli + C 200 30,96 123,84 9,33 1,9 0,1
BUTaAMUHU3ALNS
817,01 Xne6 nuweHUYHbI 30 7,6 0,8 49,2 234,4 0,11 20 65 14 1,1
338 baHaH Hape3ka 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10 8 28 42 0,6
NToro 3a 3aBTpak 30,28 34,43 140,58 993,31 0,26 11,58 122,63 120,42 392,33 112,3 5,19
Obep,
23 Canart 13 CBEXWUX TOMaTOoB C JIyKOM 100 11 6,16 3,48 73,76 0,04 24,9 40,44 26,32 18,98 0,94
3eMeHbIM
96 PacconbHuUK JIeHMHIpaackuii co 250/10/1 2,39 6,62 20,55 151,34 0,1 8,47 10 40,22 79,47 29,52 1,03
cMeTaHoli 1 3eneHblo ykpona
237 3pa3bl pbl6HbIe py6neHble ¢ Mac/iom 90/5 794 1191 7,16 167,59 0,05 0,58 4541 21,43 89,66 18,13 0,66
C/IMBOYHBbIM
310 KapTtodhenb oTBapHOI CO CAIMBOYHBIM 180 3,54 5,32 25,02 162,12 0,2 30,96 25,44 29,88 104,08 41,87 1,62
Macnom.
375 Hanutok u3 cBexeii Arogbl + C 200 0,2 0,08 21,45 87,36 0,01 40,8 15,73 6,73 8,05 0,33
BUTaAMUHM3ALMA
817,01 Xne6 nWeHWUYHbIN 60 15,2 1,6 98,4 468,8 0,22 40 130 28 2,2
756 PxaHoii xne6. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 10,5 47,4 141 1,17
NToro 3a Obep 32,35 32,05 186,08 1162,21 0,67 105,71 81,15 198,2 483,66 158,65 7,95
MongHuk
219  CbIpHMKM 13 TBOPOra CO CryLeHbIM 200/20 37,01 29,72 42,92 587,2 0,13 0,82 136,4 403,35 494,91 548 1,34
MOJIOKOM
376 Yalii c caxapom 200 0,1 0,03 15 60,67 0,05 12,11 4,12 4,24 0,46
NToro 3a MongHunk 37,11 29,75 57,92 647,87 0,13 0,87 1364 415,46 499,03 59,04 1,8

MToro 3a AeHb 99,74 96,23 384,58 2803,39 1,06 118,16 340,18 734,08 375,0; 329,99 14,94



OO0 "KoM6GMHAT LKOMbHOTO nNuTaHusa" MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08

MpuUMepHOe MEHI0 1 NULeBas LEeHHOCTb NPUrOTOBASEMbIX 6104 (UCT 5)

PauuoH: LuknnyHoe meHo wkonbi(2019) [AeHb: naTHuua Ce30H: OceHb
1 Hepens 5 feHb Hepena: 1 Bospact: C 11 go 17 nert
Ne Macca Bguji":TBBt;e(r) T;_)::(?Krae;-l Butamutbl (r) MVlHepa”W(:f) pesiecTea
Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 6nwaa
pet: nopumm [ X Yy HenrocTs Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno nopuvMoHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
209,01 Aiino BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
279 TedTenu, TyWeHHble CO CMeTaHHbIM 100/30 11,97 14,64 13 231,64 0,05 0,52 7,52 22,24 132,47 19,94 1,97
COyCcOM C TOMaToMm
302 Kawa nwéHHaa ¢ Macnom 180 7,92 6,88 45,59 275,96 0,2 25,2 32,02 162,68 58,43 1,91
378 Yaii ¢ MONOKOM 200 155 162 17,35 90,18 0,02 0,71 10,2 71,06 50,02 10,88 0,51
817,01 Xne6 nweHWUYHbIN 30 7,6 0,8 49,2 234.,4 0,11 20 65 14 11
341 MaHpapwvH cBexwuii 100 0,8 0,2 75 35 0,06 38 10 35 17 n 0,1
WToro 3a 3aBTpak 35 35,99 133,05 996,11 0,47 39,23 192,92 232,94 509,97 122,93 6,73
Ob6ep,
50 Canart 13 CBEK/bl C CbIPOM. 100 546 9,12 8,16 136,56 0,02 8 31,88 42,86 132,38 28,98 1,48
793 Cyn kapTodyesibHblii C 3€1EHBIM 250/1 2,1 3,76 14,89 101,8 0,09 8,34 20 31,95 66,06 27,35 0,94
ropoLWKOM 1 3e/eHblo yKpona
285 MakapOHHUK C MACOM 150 19,14 16,32 25,36 324,85 0,07 0,15 23,19 30,67 188,77 27,46 2,99
342 KoMmMoT 13 cBeXux 610K + C 200 0,14 0,16 24,81 101,24 0,01 4 14,86 4,4 532 0,95
BUTaMUHM3ALNSA
817,01 Xne6 nNWeHUYHbI 60 15,2 1,6 984 468,8 0,22 40 130 28 2,2
756  PxaHoii xne6. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 10,5 47,4 141 1,17
MToro 3a Ob6eg 44,02 31,32 181,64 1184,49 0,46 20,49 75,37 170,84 569,01 131,21 9,73
MongHuk
1476 Kekc MakoBka 50 3,69 7,65 31,58 209,93 0,16 10,3 99,86 73,04 26,87 0,97
385 Mo0nokKo KunsvyéHoe 200 568 6,27 9,21 1115,99 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
MToro 3a MongHuk 9,37 13,92 40,79 325,92 0,24 26 50,3 339,86 253,04 54,87 1,17
MToro 3a fieHb 88,39 81,23 355,48 2506,52 1,17 62,32 318,59 743,64 332,01309,01 17,63



00O "KOMGUMHAT WKOMLHOTO NuTaHus"
lMpuMepHoe MeHI 1 nuweBas LLeHHOCTb NPUroToBAAeMbIX 6104 (NUCT 6)

ButamuHbl (Mr)

PaunoH: LmknuyHoe mMeHio WwKonbi(2019) [eHb: noHenenbHUK
2 Hepensa 6 feHb Hepena: 2
Muuwesble OHepre-
Macca BewecTtsa (r) Thyeckasn
Mprem nuwm, HaMmeHoBaHue 6nw0aa
peu,. nopuun E * LLeHHOCTb B1 c
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
14 Macno nopuuoHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09
2 844 Xnonbs KyKypy3Hble C MOJIOKOM 310 9,85 9,19 32,13 250,63 0,11 3,71
211 OMneT € CbIpOM 1 Macnom 220/10 27,77 43,97 4,12 523,29 0,13 0,48
379 HanuTok KoghelHbIi ¢ MONOKOM 200 3 3,75 25,02 145,83 0,04 131
817,01 Xne6 nNWeEHUYHbI 30 7,6 0,8 49,2 234,4 0,11
WToro 3a 3aBTpak 48,3 64,96 110,6 1220,24 0,39 55
Obep,
767 Canat 13 6eN10KOYaHHOW KanycTbl C 100 1,55 5,08 9,02 88 0,03 38,51
MOPKOBbIO
103 Cyn KapTogenbHblii ¢ BEPMULLENBIO U 250/1 2,77 2,18 22,91 122,34 0,1 8,84
3e/IeHbi0 yKpona
295 Kotnetbl pybneHble U3 UbINAAT C 100/5 10,92 14,41 13,04 225,53 0,06 0,55
Mac/0oM C/IMBOYHbIM.
317 OsBoOlWM B MOZIOYHOM cOycCe 200 3,86 3,66 16 112,38 0,08 8,58
646 HanuTok u3 anenbcuHoB + C 200 0,04 0,02 25,69 103,1 2,86
BUTaMuHun3ayuns
817,01 Xne6 nweHNYHbI 60 15,2 1,6 98,4 468,8 0,22
756 PXaHoi xneb6. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05
WToro 3a Ob6eg 36,32 27,31 195,08 1171,39 0,54 59,34
MonaHuk
1452 TMupor"lWKonbHbIR" 100 4,45 19,21 72,49 480,65
389 Cok B accopTumeHTe 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4
MToro 3a NMongHuk 5,05 19,61 105,09 617,05 0,04 4
MToro 3a AeHb 89,67 111,88 410,77 3008,68 0,97 68,84

Mpunoxexne 2 K CanlunH 2.4.5.2409-08

Ce30H: OceHb

Bo3spact: C 11 go 17 net

MI/IHepaI'IbeIe BeuwlecTea
(mr)

A E Ca P Mg Fe

0 1 12 13 14 15

40 2,4 3 0,02
57 342 256,5 39,9 0,29
562,54 160,06 526,7 42,26 4,14
20,01 128,47 91,86 15,7 0,18
20 65 14 11

379,55 352,93 943,06 111,86 5,73

55,82 28,66 14,96 0,65

10 29,47 65,7 2656 1,03
63,88 23,18 53,26 12,18 0,95
21,76 86,08 95,04 36,9 1,02

16,11 55 6,72 0,49

40 130 28 2,2
0,3 105 47,4 141 1,17
95,94 261,16 425,56 139,42 7,51

40 24 18 0,8
40 24 18 0,8
775,49 954,09 392,6; 269,28 14,04



OO0O "KomM6uHaT WKOAbHOrO NuTaHmsa"

MpunoxeHue 2 kK CanluH 2.4.5.2409-08

MpumepHoe MeHo U NULLEBas LEHHOCTb NPUroTOBAsiIEMbIX 6/1t04 (NCT 7)

P.wuroH: LlmknnyHoe meHto wkKonbi(2019)
2 Hepens 7 feHb

[eHb: BTOpPHUK Ce30H: OceHb

Ne

peuy Mprem nuwn, HauMmeHoBaHue 6nwaa
1 2

3aBTpak

14 Macno nopuynoHHo

1459 3anekaHka 13 TBOpOra ¢ pucom u
CrylweHHbIM MOJIOKOM
382 Kakao Hanutok C MOJIOKOM
817,01 Xne6 nweHWUYHbI
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn

27 Canart n3 cBexunx NnoMnaopos 1
cnafjkum nepuem

84  bopuw c haconbio 1 KaptTodenem,
CMeTaHoli 1 3eneHblo ykpona

229 Pbiba, TyweHHas B Tomate ¢
oBouiamMun
304 Pwuc oTBapHOli ¢ Macnom.
766 Hanutok 3 BuwHU + C
BUTAMUHU3aLMA
817,01 Xne6 NWEHUYHbLIN
756  PxaHoii xne6.

MToro 3a Obepg
MongHnk
1484 MadduHbl
386 HanMTOK KMC/TOMOJOYHbIN
MToro 3a MNMongHnk
MToro 3a geHb

CHexoK

Hepena: 2 Bospact: C 11 pgo 17 net
Muwesble SHepre- BUTaMUHLI (MT) MwuHepanbHble BeliecTBa
Macca BewiecTsa (r) Tnyeckas (mr)
nopuumu LLleHHOCTb
b X (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
200/15 28,1 20,32 50,26 496,36 0,09 061 115 294,18 384,51 46,97 1,16
200 3,87 39 2578 153,7 0,04 13 20 127,75 116,2 22,74 0,75
30 7,6 0,8 49,2 234,4 0,11 20 65 14 11
39,65 32,27 12537 950,55 0,24 191 175 444,33 568,71 83,71 3,03
100 1,02 6,18 3,72 74,58 0,04 371 851 30,06 20,34 16,9 0,78
250/10/1 3,72 6,6 16,58 140,6 0,09 5,22 10,06 57,8 98,19 33,53 1,62
100/50 27,65 6,17 3,02 178,21 0,18 1,66 18,65 82,32 4485 103,75 1,6
180 4,41 6,5 34,78 215,26 0,04 32,63 7,15 74,74 26,03 0,67
200 0,16 0,04 22,08 89,32 0,01 3 17,45 6 73 0,16
60 15,2 1,6 984 468,8 0,22 40 130 28 2,2
30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 105 47,4 141 117
54,14 27,45 188,6 1218,01 0,63 46,98 146,74 245,28 325,17 229,61 8,2
55 3,05 13 34,76 268,24 0,03 0,02 25,03 67,84 56,71 1081 0,7
200 54 5 21,6 153 0,07 18 40 242 188 30 0,2
8,45 18 56,36 421,24 0,1 1,82 65,03 309,84 244,71 40,81 0,9
102,24 77,72 370,33  2589,8 0,97 50,71 386,77 999,45 638,5! 354,13 12,13



<)()0 "KoM6uMHaT LWKONbHOTO NUTaHnsa"
MpymepHoe MeHI0 U NULEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6nt04 (NncT 8)

Mpunoxenune 2 kK CanlfNuH 2.4.5.2409-08

PauunoH: LuknmyHoe mMeHto wkonbi(2019) [AeHb: cpepa Ce30H: OceHb
2 Hepensa 8 feHb Hepena: 2 Bo3pacT: C 11 pgo 17 net
Muwesble OHepre- BUTaMMHbI (M) MuHepanbHble BeliecTBa
Ne Macca BelecTsa () Tnyeckas (mr)
pel, Mpvem nuwn, HaMMeHoBaHue 6nwaa nopum LeHHOCTH
B X (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14  Macno nopumoHHO. 5 0,04 3,63 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
15 Cblp MNOPLMOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 0411 315 0,15 90 825 0,111
833 [He3[0 M3 roBsAAMHbI C Macnom 70/5 9,25 12,75 5,23 172,67 0,03 01 50,78 18,63 114,4 1253 1,43
203 Bepmuwenb oTBapHasi ¢ MacsioMm 150 553 4,41 29,48 179,73 0,06 21,2 17,22 36,66 11,07 0,81
C/IMBOYHBLIM
378 Yaii c mMonokom 200 1,55 1,62 17,35 90,18 0,02 0,71 10,2 71,06 50,02 10,88 0,51
817,01 Xne6 nwWeHNYHbI’ 30 7,6 0,8 49,2 234,4 0,11 20 65 14 1,1
NToro 3a 3aBTpak 27,92 27,2 101,33 761,8 0,24 0,92 133,68 128,26 357,58 56,73 3,97
O6epn
71 Orypubl cBeXue MNOPLUOHHO 100 0,7 0,1 1,9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
108,03 Cyn kapTodenbHbliA ¢ Knéukamu, 12,5/250/1 6,65 6,39 25,19 184,87 0,11 6,34 4381 35,77 84,52 254 1,09
UubinnATaMmM 1 yKponom
258 MsAco roBsiiuHbl fyxoBoe. 50/125 16,61 15,53 14,94 265,95 0,12 6,86 28,17 202,05 41,68 2,96
349 Komnot u3 cmecu cyxoppykrtos + C 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 15,4 8 1,26
BUTaAMUHU3ALNS
817,01 Xne6 nweHUYHbI’ 60 15,2 1,6 98,4 468,8 0,22 40 130 28 2,2
756 PxaHoli xne6. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 10,5 47,4 141 117
NToro 3a O6ep, 41,2 23,98 173,31 1073,84 0,52 20,6 44,11 185,44 509,37 131,18 9,18
MonpgHunk
224 3anekaHka 13 TBopora ¢ Mopkosbto co  150/20 18,83 15,96 46,82 406,24 0,09 1,27 107,58 232,8 275,77 39,19 1,01
CryLeHHbIM MOJIOKOM
350 Kwucenb nnopoBoO-ArofHbINA 200 30,96 123,84 9,33 1,9 0,1
Ntoro 3a MongHuk 18,83 15,96 77,78 530,08 0,09 1,27 107,58 242,13 275,77 41,09 1,11
NToro 3a aeHb 87,95 67,14 352,42 2365,72 0,85 22,79 285,37 555,83 142,7; 229 14,26



(J( 0 "KombuHaT WKONBLHOTO NuTaHmnsa"

MpuMepHoe MeHIo M NULLEeBast LLeHHOCTb NMPUrOTOBASAEMbIX 6t (MUcT 9)

PauunoH: LUuknnyHoe MeHo Wwkonbi(2019)

2 Hepens 9 feHb

Ne

pely Mpuem nuwu, HanmeHoBaHne 6awaa
1 2

3aBTpak

14  Macno nopuymoHHo

15 Cblp NOPLUOHHO.

243 Cocucka oTBapHas

331 Coyc cMeTaHHbIli C TOMaTtoM

302 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras c
Macsiom
376 Yali ¢ caxapom

817,01 Xne6 nwWeHNYHbIR

338 [pywa ceexasa (Hapeska)
MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

62 Canart “3 MOpPKOBM C caxapom

120 Cyn MOJIOYHbIN C MaKapoOHHbIMU
nsgennammn

300 Cydne u3 upinaeHKa ¢ pucom un
MacnoM C/UBOYHbIM

312 KaprtodenbHoe nwope C¢ Macnom

375 Hanutok u3 ceexeli arogbl + C

BUTaMUHM3aL s

817,01 Xne6 nweHUYHbIR
756  PxaHolii xne6.

WToro 3a Ob6eg
MongHuk

1500 Kopx HexeHka,
386

MToro 3a MongHuk

MToro 3a geHb

HanuToK KNCNOMONOYHbIN  PsxeHka

[eHb: uveTBepr

MpunoxeHue 2 Kk CaHlNMuH 2.4.5.2409-08

Ce30H: OceHb

Hepensa: 2 Bo3pacT: C 11 go 17 net
Muuwesble SHepre- BUTAMUHBI (M) MuHepanbHble BeljecTsa
Macca BewecTtsa (r) Tnyeckas (mr)
nopuum E K LLeHHOCTb B1 c A E P M F
(kkan) Ca [s} e
3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
20 5,26 5,32 68,92 0,01 0,14 42 0,2 120 11 0,14
80 7,92 14,34 160,74 0,07 21,56 87,77 11,36 1,14
30 0,47 136 331 27,36 0,01 0,23 11,27 859 7,19 1,76 0,07
180 10,26 7,29 46,31 291,89 0,25 25,2 29,63 244,49 163,53 5,49
200 0,1 0,03 15 60,67 0,05 12,11 4,12 4,24 0,46
30 7,6 0,8 49,2 234,4 0,11 20 65 14 1,1
100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,02 5 19 16 12 23
32,09 36,69 124,25 955,57 0,47 5,42 118,47 113,49 547,57 217,89 10,72
100 1,25 0,1 11,61 52,34 0,06 4,8 26,07 52,8 36,48 0,69
250 5,72 56 20,64 155,84 0,08 0,81 33 149,71 124,69 19,77 0,44
110/10 26,41 19,49 4,67 299,73 0,05 1,61 180,38 415 74,86 20,23 1,6
180 3,77 587 17,18 136,63 0,17 6,22 31,13 51,88 100,25 33,74 1,22
200 0,2 0,08 21,45 87,36 0,01 40,8 15,73 6,73 8,05 0,33
60 15,2 1,6 98,4 468,8 0,22 40 130 28 2,2
30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 105 474 141 1,17
54,53 33,1 183,97 1251,94 0,64 54,24 24481 335,39 536,73 160,37 7,65
60 6,53 14,82 65,8 422,7 0,1 8 16,06 58,29 10,06 0,87
200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 0,6 40 248 184 28 0,2
12,33 19,82 74,2 5245 0,14 0,6 48 264,06 242,29 38,06 1,07
98,95 89,61 382,42 2732,01 1,25 60,26 411,28 712,94 326,5! 416,32 19,44



| >K ) "Kom6unHaT WKONbHOTO NuTaHua"
' TpMMepHOe MeHI0 1 nuweBas LLeHHOCTb NpPUroToBasiemMbix 6104 (nuct 10)
PaunoH: LuknuyHoe meHo Wwkonbi(2019) [AeHb: naTtHuua

MpunoxeHune 2 K CaHlNMnH 2.4.5.2409-08

Ce30H: OceHb

2 Hepensa 10 feHb Hepensa: 2 Bo3pacT: C 11 go 17 nert
MuueBble OHepre- BUTaMMHLI (Mr) MwuHepanbHble BeliecTBa
Ne Macca BewecTtsa (r) Tnyeckasn (mr)
peL. Mpvem nuwm, HanMmeHoBaHue 6awaa nopum L{eHHOCTH
B X y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno nopunmoHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15  Cblp NOPLMOHHO 10 2,63 2,66 34,46 0,01 0,07 21 0,1 60 55 0,07
417 KoTneTtbl NO-X/1IbIHOBCKU CO 75/30 11,15 11,03 8,14 176,43 0,04 3,75 21,01 20,79 110,22 14,93 1,82
CMeTaHHbIM COYCOM C TOMaToMm
309 MakapoHHble U3gennsa oTeapHble C 180 6,64 534 40,99 238,58 0,07 25,2 15,35 44,39 11,05 0,97
Macsom C/MBOYHbLIM
1533 Yait co cmopoguHoii 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491 0,34
817,01 Xne6 nwWeHNYHbI 30 7,6 0,8 49,2 234.,4 0,11 20 65 14 11
338 baHaH Hape3ska 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10 8 28 42 0,6
MToro 3a 3aBTpak 29,71 27,61 129,11 883,77 0,27 23,25 107,21 79,7 314,63 92,39 4,92
O6epn
45  Canat u3 6e/10K0YaHHOI KanycTbl ¢ 100 1,45 5,08 8,24 84,48 0,02 26,79 54,3 26,95 14,58 0,62
3e/1eHbIM NIYKOM
157 ConfiHka AOMallHAA CO CMeTaHOol u 250/10/1 5,37 8,52 8,95 133,96 0,09 6,15 26,06 42,79 93,88 24,03 1,32
3e/1eHblo ykpona
822 Pbiba, TyweHHas no-caMapcku 100/15 20,12 10,8 1,7 184,48 0,14 1,29 36,63 22,05 158,6 26,13 0,72
304 Pwuc oTBapHOili C Macsiom. 180 4,41 6,5 34,78 215,26 0,04 32,63 7,15 74,74 26,03 0,67
797 HanUTOK KNHOKBEHHbIN LWKONbHbIA + C 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
BUTAMUHU3ALNS
817,01 Xne6 nNWeHNYHbIN 60 15,2 1,6 98,4 468,8 0,22 40 130 28 2,2
756 PxaHoi xneb. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 10,5 47,4 141 1,17
NToro 3a O6ep, 48,58 32,88 177,41 1199,88 0,56 35,66 95,62 187,71 532,62 136,33 6,8
MongHuk
1500 Kopx HexeHka, 60 6,53 14,82 65,8 422,7 0,1 8 16,06 58,29 10,06 0,87
389 CokK B accopTumeHTe 150 0,45 0,3 24,45 102,3 0,03 3 30 18 13,5 0,6
NToro 3a MongHuk 6,98 15,12 90,25 525 0,13 3 8 46,06 76,29 23,56 1,47
NToro 3a geHb 85,27 75,61 396,77 2608,65 0,96 61,91 210,83 313,47 323,54 252,28 13,19



1 1Q "KomM6uHaT WKONbHOro nutaHmna”
U] MMI>|Wwoo MeH0 1 NuLeBas LLEeHHOCTb NPUroToBasemMbix 60w (Auct 11)
PauuoH: UnknnyHoe meHto WwWKoNbi(2019) [leHb: noHeaenbHUK

MpunoxeHune 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08

Ce30H: OceHb

TiungnnH 11 geHb Hepena: 3 Bo3spacT: C 11 go 17 net
MuweBble OHepre- BUTaMMHLI (M) MuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca Beuiectsa (r) Tuyeckas (mr)
Mprem nuwu, HanmeHoBaHue 61w A
peu. nopuma gy HemHocTe o o a E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
16 Kon6aca n/k NopumvoHHO. 50 8,2 19,5 208,3 0,13 14 100 12 1,1
173 Kala repkynecoBas Bsidkas ¢ Macniom  200/10 8,36 13,2 37,88 303,76 0,18 1,3 60 150,55 237,02 71,38 1,75
C/IMBOYHBIM
382 Kakao Hanutok C MOJIOKOM 200 3,87 3,9 25,78 153,7 0,04 1,3 20 127,75 116,2 22,74 0,75
817,01 Xne6 nWeHNYHbIR 30 7,6 0,8 49,2 234.,4 0,11 20 65 14 11
1498 BeHrepka c BulIHel 80 5,27 17,06 51,86 382,06 0,06 0,83 27,93 23,95 66,46 22,66 0,77
WToro 3a 3aBTpak 33,3 54,46 164,72 1282,22 0,52 3,43 107,93 336,25 584,68 142,78 5,47
Obep
209,03 diluo BapeHoe C MKpoi KabauykoBoW 20/40 3,3 586 3,22 78,82 61,21 2,8 418 4151 54,7 10,34 0,84
82,07 bopuy c kanycToli, kapTodenem, 15/250/10/" 6,6 9,74 13,95 169,86 0,06 10,97 211 59,56 86,69 30,84 1,43
LbINEHKOM,CMETaHOW 1 3eneHbl0
ykpona
256 KoTnetbl pblibHble "JTlo6UTENBCKME". 100/5 9,97 8,08 5,92 136,28 0,05 0,75 64,58 32,61 124,37 20,25 0,69
310 KapTtodenb 0TBapHON CO CAIMBOYHbLIM 180 3,54 532 25,02 162,12 0,2 30,96 25,44 29,88 104,08 41,87 1,62
Mac/ioM.
375 Hanutok u3 cBexeii Arogbl + C 200 0,2 0,08 21,45 87,36 0,01 40,8 15,73 6,73 8,05 0,33
BUTaAMUHM3aLMSA
817,01 Xne6 nwWeHNYHbIR 60 15,2 1,6 98,4 468,8 0,22 40 130 28 2,2
756 PxaHoli xne6. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 105 47,4 141 1,17
MToro 3a O6ep, 40,79 31,04 177,98 1154,48 61,8 86,28 529,42 229,79 553,97 153,45 8,28
MonaHuk
1527 TMMupoxHoe"3aBapHoe" CO CrywéHHbIM 50 4,07 11,16 22,53 206,84 0,03 39,28 11,64 38,48 3,54 0,51
MOJ/IOKOM
646,02 Hanutok M3 NnMmMoHa 200 0,14 0,02 24,43 98,46 0,01 6,4 16,57 3,52 4,02 0,17
MToro 3a NMongHuk 4,21 11,18 46,96 305,3 0,04 6,4 39,28 28,21 42 7,56 0,68
MToro 3a faeHb 78,3 96,68 389,66 2742 62,36 96,11 376,63 594,25 180,6! 303,79 14,43



OO "KoM6UHAT WKONbHOrO NuTaHna"

MpumepHoe MeHI ¥ NUWeBas LLEeHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 6104 (nucT 12)

PauuoH: LnuknnyHoe meHo wkosbi(2019)
3 Hepens 12 peHb

Ne

pely Mpvem nuuwm, HaumeHosaHue 6noga
1 2

3aBTpak

14 Macno nopumuoHHO

288 LUbinnsta oTBapHble ¢ Macsiom
CINBOYHBIM.

311 KapTohenb B MO/IOKe C Mac/iiom
378 Yaii ¢ mMonokom
817,01 Xneb6 nNLWEHNYHbIN
341 MaHpapuH cBexui
NToro 3a 3aBTpak
Obepn
24  Canart 13 CBEeXWux TomaToB 1 Orypuos
C 3e/leHbIM IyKOM
108,01 Cyn kapTodenbHblii ¢ Knéukamu,
UblNNATaMy 1 3eNeHblo ykpona
BUTOYKM U3 FOBAANHBLI C MACIOM
C/IMBOYHBIM
199 Tliope ropoxosoe ¢ MacsioMm

268

646 Hanutok M3 anenbcuHoB + C
BUTAMUHM3aLUS
817,01 Xne6 nNWeHNYHbIN
756  PxaHoii xne6.
NToro 3a Ob6eg
MongHuk
933 POXOK C NoBUANIOM
386 HanuTOK KNCIOMONOYHbI  PsbkeHka

NT1oro 3a NMongHuk
MToro 3a fieHb

[leHb: BTOPHUK

MpunoxeHune 2 k CaHlNMnH 2.4.5.2409-08

Ce30H: OceHb

Hepensa: 3 BospacT: C 11 go 17 net
MNuuiesble OHepre- BuTaMUHb! (MF) MuHepanbHble BelecTBa
Macca BewectBa (r) Tuyeckas (mr)
nopuum 5 " v LLEHHOCTb B1 c A £ c b F
(kKan) a Mg e
3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
100/5 24,23 20,52 0,44 283,36 0,06 3,26 82,95 50,38 135,51 22,68 1,55
180 456 4,64 16,97 127,88 0,14 8,88 2572 85,22 123,73 36,86 1,16
200 1,55 1,62 17,35 90,18 0,02 0,71 10,2 71,06 50,02 10,88 0,51
30 7,6 0,8 49,2 234.,4 0,11 20 65 14 11
100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 38 10 35 17 11 0,1
38,82 35,03 91,59 836,91 0,39 50,85 168,35 264,06 394,26 95,42 4,44
100 0,93 6,14 2,87 70,46 0,04 18,05 32,03 27,72 171 0,79
25/250/1 8,97 8,06 25,19 209,18 0,11 6,34 49,33 37,26 99,76 27,26 1,23
100/5 12,6 15,08 14,26 243,16 0,04 0,67 41,81 19,7 12541 16,27 2,21
180 19,72 5,77 40,33 292,13 0,42 25,2 93,26 195,88 80,08 6,16
200 0,04 0,02 25,69 103,1 2,86 16,11 55 6,72 0,49
60 15,2 1,6 98,4 468,8 0,22 40 130 28 2,2
30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 105 47,4 141 1,17
59,44 37,03 216,76 .1438,07 0,88 27,92 116,64 248,86 331,67 189,53 14,25
50 3,37 4,09 295 168,29 0,05 0,05 104 10,04 35,45 6,03 0,6
180 5,22 4,5 7,56 91,62 0,04 0,54 36 223,2 165,6 252 0,18
8,59 8,59 37,06 259,91 0,09 059 464 233,24 201,05 31,23 0,78
106,85 80,65 345,41 2534,89 1,36 79,36 331,39 746,16 226,96 316,18 19,47



)(>0 "KoM6urHaT WKOMbHOro nuTaHus" MpunoxeHue 2 kK CaHlMuH 2.4.5.2409-08
MpuMepHOe MEeHI0 1 NuueBas LeHHOCTb NpUroTosnsembix 6atg (nuct 13)

Pnuvon: LnknnyHoe meHto Wwkonbi(2019) [OeHb: cpepa Ce30H: OceHb
) Hepensa 13 feHb Hepena: 3 BospacT: C 11 go 17 net
MueBble OHepre- BUTaMUHBI (M) MwuHepanbHble BelecTsa
Ne Macca BewiecTsa (r) Thyeckasn (mr)
Mpuem nuM, HaMMeHoBaHve 6nwaa
peu. nopumt gy o WemmocTe gy o a E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14  Macno nopuuoHHO. 5 0,04 3,63 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
244 TMnoB c roBsifMHOI OTBapHOWA 50/200 17,94 17,32 46,97 415,52 0,07 0,23 27,45 208,99 52,38 2,52
1533 Yaii co cMopoAuHOI 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491 0,34
817,01 Xne6 nweHWUYHbI’ 30 7,6 0,8 49,2 234,4 0,11 20 65 14 1,1
338 baHaH Hape3ska 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10 8 28 42 0,6
MToro 3a 3aBTpak 27,19 22,28 126,89 816,84 0,22 19,66 20 69,71 307,51 113,29 4,57
Obep,
67 BuHerpet 0BOLWHOI 100 1,26 10,16 6,78 123,6 0,04 8,48 29,58 42,4 18,88 0,82
88 L1 13 cBexel KanycTbl ¢ MSICOM CO >5/250/10, 5,35 5,95 10,12 115,43 0,06 18,82 10,02 53,74 77,68 27,04 12
cMeTaHol 1 yKponom
268 LWHMUeNnb U3 roBaAUHLI C Mac/ioMm 100/5 13 17,83 14,95 272,27 0,04 0,95 41,81 19,09 118,78 14,53 2,06
CNIMBOYHBIM
203 Bepmuwenb oTBapHas ¢ Macnom 180 6,64 5729 35,39 215,75 0,07 25,45 20,66 43,99 13,28 0,97
350 Kwucenb nnofoBo-ArofHblii + C 200 30,96 123,84 9,33 19 0,1
BUTaMUHM3ALMA
817,01 Xne6 NWEHUYHBbIN 60 15,2 1,6 984 468,8 0,22 40 130 28 2,2
756  PxaHoii xne6. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 105 47,4 141 117
NToro 3a O6ep, 43,43 41,19 206,62 1370,93 0,48 28,25 77,58 182,9 460,25 117,73 8,52
MongHuk
1452 Mupor"lWKonbHbIA" 100 4,45 19,21 72,49 480,65
389 Cok B accopTUMeHTe 150 0,45 0,3 24,45 .102,3 0,03 3 30 18 13,5 0,6
NToro 3a MongHuk 4,9 1951 96,94 582,95 0,03 3 30 18 13,5 0,6

WToro 3a fieHb 75,52 82,98 430,45 2770,72 0,73 50,91 97,58 282,61 785,76 244,52 13,69



[(K) "Kom6uHaT WKONbHOTO NuTaHma" MpunoxeHue 2 kK CaHlMuH 2.4.5.2409-08
MprvmepHOe MeHIo 1 NuleBas LEHHOCTb NPUroToBasiemMblx 6ntoa (nuct 14)

I<wmoH: LmknuyHoe MeHo WKonbi(2019) [eHb: yeTBepr Ce30H: OceHb
i Mmogensa 14 neHb Hepens: 3 BospacT: C 11 go 17 net
Muwesble OHepre- BUTaMUHbI (M) MuHepanbHble BeliecTBa
Ne Macca BewecTtsa (r) Tnyeckas (mr)
Mpuem nuuwmn, HaumeHoBaHue 6nwaa
pet, nobwm g % WEHHOCTE  my ¢ A E Cca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno nopuuoHHO. 10 0,08 7,26 0,14 66,22 40 2,4 3 0,02
223 3anekaHka 13 TBOpoOra co CrywéHHeim  200/20 33,07 26,8 50,16 574,12 0,09 0,44 142,12 269,66 382,62 38,57 1,17
MOJI0OKOM
382 Kakao HanuToOK C MOJIOKOM 200 3,87 3,9 25,78 153,7 0,04 1,3 20 127,75 116,2 22,74 0,75
817,01 Xne6 nNWeHUYHbIN 30 7,6 0,8 49,2 234,4 0,11 20 65 14 11
NToro 3a 3aBTpak 44,62 38,76 125,28 1028,44 0,24 1,74 202,12 419,81 566,82 75,31 3,04
Ob6ep,
48  Canart "BMTaMUHHbIA" ¢ orypuamu 100 0,82 6,18 5,18 79,65 0,05 11,8 23,52 29,23 18,75 1,07
96  PacconbHUK JIEHUHIpaacKuii co 250/10/1 2,39 6,62 20,55 151,34 0,1 8,47 10 40,22 79,47 29,52 1,03
cCMeTaHOol ¥ 3efeHblo ykpona
232 Pblba, 3ane4yéHHasa c kapTodenem co 100/150 18,89 23,07 19,78 362,31 0,19 6,91 63,34 63,25 284,19 64,22 1,69
CMeTaHHbIM COYyCOM
646 HanuTtok u3 numoHa + C 200 0,14 0,02 24,43 98,46 0,01 6,4 16,57 3,52 4,02 0,17
BUTaMuHuU3ayuuns
817,01 Xne6 nNWeEHWYHbIA 60 15,2 1,6 98,4 468,8 0,22 40 130 28 2,2
756 PxaHoli xne6. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 10,5 47,4 141 1,17
MToro 3a O6ep, 39,42 37,85 178,36 1211,8 0,62 33,58 73,64 194,06 573,81 158,61 7,33
MongHuk
504,0- MeyeHbe "Muenka" 100 9,12 24,74 60,92 502,82 0,14 2,31 42,49 32,57 162,03 22,04 1,25
386 HanuToK KUCNOMO/OYHbIE  CHEeXok 200 54 5 21,6 153 0,07 1,8 40 242 188 30 0,2
MToro 3a MongHunk 14,52 29,74 82,52 655,82 0,21 4,11 82,49 274,57 350,03 52,04 1,45

MToro 3a geHb 98,56 106,35 386,16 2896,06 1,07 39,43 358,25 388,44 490,6€ 285,96 11,82



KW) "KoMOBUHAT WKONbHOIO nutaHma"

MpumepHOoe MEHI0 ¥ NULWOHAH LOHHOCTbL NpUroToBnsieMblx 6nt04 (nncT 15)

PaunoH: LnknnyHoe meH wkonbl(2019)

3 Hegens 15 geHb

pI:QL;. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHne 6nwoaa
1 2

3aBTpak

2,01 byTtep6pos ¢ MacqoM CAUBOYHBLIM U
CblpoM

279 TedTenun, TyWeHHble CO CMETaHHbIM
COycoM C TomaTom

302 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras c
Macsiom

376 Yaii ¢ caxapom

817,01 Xneb6 MLWEHNYHbIN

338 $6noko cBexee (Hapeska)
WToro 3a 3aBTpak

Obep

71 Orypubl cBexue MNOPLUOHHO
98,01 Cyn KpecCTbAHCKWI C NLWeEeHOM,

hprKagenskamu U3 NTULbl U YKPONoMm

392 [lenbMeHU MACHblIe OTBapHbIEe CO
CNIMBOYHLIM Mac/iom
Kucenb nnoposo-arogHslii + C
BUTaMunHun3auuna
817,01 Xne6 nNWeHUYHbI
756  PxaHoii xneo6.
MToro 3a O6ep,
MongHuk
1493 BucksuT "MuLuKa-ToNTbxXKa"
386 Worypt nuTbesoit
MToro 3a NMongHuk
MToro 3a feHb

350

AeHb: natHuua

Hepensa: 3
Muwesble OHepre- Butam
Macca BewecTsa () Tnyeckas
nopuumn LeHHOCTb
5) X (kKan) Bl C
3 4 5 6 7 8
5/20/30 7,55 9,82 15,49 180,54 0,04 0,14
100/30 11,97 14,64 13 231,64 0,05 0,52
180 10,26 7,29 46,31 291,89 0,25
200 01 0,03 15 60,67 0,05
30 7,6 0,8 49,2 234,4 0,11
100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 11,55
37,88 32,98 148,8 1043,54 0,48 12,26
100 0,7 0,1 1,9 11,3 0,02 7
15/250/1 4,38 7,03 12,03 128,91 0,07 11
200/10 15,31 19,89 1,02 244,33 0,05 0,39
200 30,96 123,84
60 152 16 984 468,8 0,22
30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05
37,57 28,98 154,33 1028,42 0,41 18,39
55 3,83 20,86 32,29 332,22 0,03
200 10 6,4 7 125,6 0,08 1.2
13,83 27,26 39,29 457,82 0,11 1,2
89,28 89,22 342,42 2529,78 1 31,85

MpunoxeHune 2 kK CaHlNMnH 2.4.5.2409-08

Ce30H: OceHb

Bo3pact: C 11 go 17 nert

MwuHepanbHble BelecTsa

WHbI (Mr) )

A E Ca P Mg Fe
10 11 12 13 14 15
62 7,1 141 149 051
7,52 22,24 132,47 19,94 197
25,2 29,63 244,49 163,53 5,49
12,11 4,12 4,24 0,46

20 65 14 11

0,03 16 1 9 2,2
94,75 107,08 598,08 225,61 11,73
17 30 14 0,5

20,03 43,08 69,01 24,85 0,97
40,31 52,73 128,48 24,42 1,55
9,33 1,9 0,1

40 130 28 2,2

0,3 10,5 47,4 141 117
60,64 172,64 404,89 107,27 6,49
25 67,98 64,08 17,09 1,02
40 244 192 30 0,2
65 311,98 256,08 47,09 1,22
220,39 591,7 259,0: 379,97 19,44



hoi) "KoMOWHLY, WKONbHOrO NUTaHNA" MpunoxeHue 2 Kk CanluH 2.4.5,2409-08
MpPVMMOPHOO MEHI0 ¥ NULEeBas LLEHHOCTb NPUroToBAsieMblX 61104 (MUcT 16)

PauuoH: LuknnyHoe MeHo wkonbi(2019) [eHb: noHepenbHUK Ce30H: OceHb
4 Hepensa 16 geHb Hepensa: 4 BospacT: C 11 go 17 ner,
Muwesble OHepre- BUTaMUHbI (M) MuvHepanbHble BellecTBa
Ne Macca sewecTtsa (r) Tnyeckas (mr)
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6naa
peu. o gk WEMHOCTS g1 ¢ A E ca P Mg Fe
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14  Macno nopumoHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
209,01 4iiuo BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
175 Kawa [Apyx6a BA3kasa Mono4yHas 200/10 6,08 11,22 33,48 259,22 0,1 1,3 60 134,1 157,46 37,26 0,81
382 Kakao Hanutok C MOJIOKOM 200 3,87 3,9 25,78 153,7 0,04 1,3 20 127,75 116,2 22,74 0,75
817,01 Xne6 nNWeEHUYHbIN 30 7,6 0,8 49,2 234,4 0,11 20 65 14 1,1
341 AnenbcuH 150 1,35 0,3 12,15 56,7 0,06 90 51 345 195 0,45
MToro 3a 3aBTpak 24,06 28,07 121,02 832,95 0,34 92,6 220 385,47 455,96 102,18 4,25
Ob6ep,
767 Canat u3 6e/10KOYaHHO KanycTbl C 100 1,55 5,08 9,02 88 0,03 38,51 55,82 28,66 14,96 0,65
MOPKOBbH
98,01 Cyn KpPecTbSAHCKWIA C NWEHOM, 15/250/1 4,38 7,03 12,03 128,91 0,07 11 20,03 43,08 69,01 24,85 0,97
dpukagenskaMmy U3 nNTuLbl ¥ YKPONom
235 WHMUenb pbiGHbIA ¢ Macnom 100/5 10,88 14,57 3,8 189,85 0,06 0,97 60,29 26,27 121,95 26,08 0,65
C/IMBOYHbLIM
203 Bepmuwenb oTBapHasi C Macsiom 180 6,64 5,29 35,39 215,75 0,07 25,45 20,66 43,99 13,28 0,97
375 HanuTok 13 cBexeli aroabl + C 200 0,2 0,08 21,45 87,36 0,01 40,8 15,73 6,73 8,05 0,33
BUTaMUHM3ALMA
817,01 Xne6 nNWeHWNYHbI 60 15,2 1,6 984 468,8 0,22 40 130 28 2,2
756  PxaHoii xneb6. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 10,5 47,4 141 117
NToro 3a Ob6eg 40,83 34,01 190,11 1229,91 0,51 91,28 106,07 212,06 447,74 129,32 6,94
MongHukK
1306 Kekc TBOPOXHbIl 60 7,49 18,67 40,87 361,49 0,06 01 288 43,86 83,42 10,2 0,68
386 HanuTok KMCnomonouHblii  Kedwmp 200 5,8 6,4 8 112,8 0,06 1,4 40 240 190 28 0,2
Ntoro 3a MongHuk 13,29 25,07 48,87 474,29 0,12 15 68,8 283,86 273,42 38,2 0,88

WToro 3a feHb 78,18 87,15 360 2537,15 0,97 185,38 394,87 881,39 177,1: 269,7 12,07



)(k) "Kom6uHAT WKONbHOTO NUTaHma"

MpuMepHOe MEeHI0 U NULLeBast LLEHHOCTb NPUrOTOBASEMbIX 6104 (MUCT 17)

PaunoH: LiuknnuHoe MeHto Wwkonbi(2019)
4 Hepens 17 feHb

[eHb: BTOpHUK

Ne

peuy Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6w aa
1 2

3aBTpak

1 ByTep6poa c macnom

379 Hanutok KogeliHblli ¢ MOOKOM
243 Cappgenbka oTBapHas
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyaraa c
Macsiom
817,01 Xne6 nNWeEHUYHbI
338 baHaH Hape3ka

WToro 3a 3aBTpak
O6epn
54  Canart u3 cBek/bl € sibnokamu.
157 ConsiHka [OMallHsAsi CO CMEeTaHoMl 1
3e/leHblo ykpona

280 dpukagenbpkn U3 roBsifuHbl B coyce
CMeTaHHOM C TomMaToM
302 Kala nweHnyHas ¢ macsiom.
388 HanuTok “3 N10A0B WKNOBHKUKA + C
BUTaMUHU3ALMSA
817,01 Xne6 nNLEHNYHbI
756  PxaHoii xne6.
MToro 3a Obep,
MongHuk
219  CbIpHMKMU 13 TBOPOra €O CryLieHblM

MOJIOKOM

376 Yaii ¢ caxapom
MToro 3a MongHuk
WToro 3a fieHb

Hepens: 4 Bo3spacT: C 11 po 17 nert

Muuiesble OHepre- BUTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa

Macca BeuwecTsa (r) Tnyeckas (mr)

nopumuu LeHHOCTb

B X (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
30/10 2,33 8,12 1555 144.,6 0,03 40 81 225 39 0,38
200 3 3,75 25,02 145,83 0,04 1,31 20,01 128,47 91,86 15,7 0,18
90 9,23 12,29 147,53 0,02 18,02 81,35 10,22 1,28
180 10,26 7,29 46,31 291,89 0,25 25,2 29,63 244,49 163,53 5,49
30 7,6 0,8 49,2 234,4 0,11 20 65 14 11
100 15 0,5 21 94,5 0,04 10 8 28 42 0,6
33,92 32,75 157,08 1058,75 0,49 11,31 85,21 212,22 533,2 249,35 9,03
100 11 6,17 11,03 104 0,02 7,98 355 31,72 16,68 1,53
250/10/1 5,37 8,52 8,95 133,96 0,09 6,15 26,06 42,79 93,88 24,03 1,32
100/30 11,16 10,65 16,12 204,93 0,05 0,78 9,31 18,45 1179 16,11 1,89
180 4,92 599 28,23 186,51 0,13 25,2 22,87 101,82 36,3 121
200 0,68 0,28 29,62 123,72 001 0,2 216 34 54 0,66
60 15,2 1,6 984 468,8 0,22 40 130 28 2,2
30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 105 474 141 1,17
40,41 33,57 202,37 1273,16 0,57 15,11 60,87 191,71 526,12 140,62 9,98
200/20 37,01 29,72 42,92 587,2 0,13 0,82 136,4 403,3549491 548 1,34
200 0,1 0,03 15 60,67 0,05 12,11 4,12 4,24 0,46
37,11 29,75 57,92 647,87 0,13 0,87 1364 415,46 499,03 59,04 1,8
111,44 96,07 417,37 2979,78 1,19 27,29 282,48 819,39 558,3: 449,01 20,81

Mpunoxexune 2 Kk CanlunH 2.4.5.2409-08

Ce30H: OceHb



JUU "KoMOMHL LWKOMbHOTO nutaHus” MpunoxeHune 2 kK CaHlunH 2.4.5.2409-08
MPUMOPHOO MEHIO U NULEeBas LEHHOCTb NPUroToBasieMblx 6ntoa (nucTt 18)

PauuoH: LnknnyHoe meHto WwKonbi(2019) [AeHb: cpepa Ce30H: OceHb
4 Hepensa 18 geHb Hepensa: 4 BospacT: C 11 go 17 nert
Nuuiesble SHepre- MuHepasnbHble BellecTBa

ButaMmuHbl (Mr)

Neo Macca Beujectsa (r) Tnyeckas (mr)
Mprem nuwm, HaMMeHoBaHue 6nwaa
peu. nopun gk UEHHOCTL ' my ¢ A E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14  Macno nopuuoHHoO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15  Cblp NOPUUOHHO. 20 526 5,32 68,92 0,01 0,14 42 0,2 120 11 0,14
290 ®dwune KypuHOe TylleHoe Co 100/30 32,68 5,07 3,05 188,55 0,08 3,17 121,76 28,18 200,11 109,19 1,93
CMeTaHHO-TOMAaTHbIM COYCOM
304 Pwuc oTBapHOIi ¢ Maciom. 180 4,41 6,5 34,78 215,26 0,04 32,63 7,15 74,74 26,03 0,67
817,01 Xne6 nNWEHUYHBbIN 30 7,6 0,8 49,2 234.,4 0,11 20 65 14 11
MToro 3a 3aBTpak 50,03 24,94 87,16 773,22 0,24 3,31 236,39 57,93 462,85 160,22 3,86
Ob6en
67 BuHerpeTt OBOLLHOW 100 1,26 10,16 6,78 123,6 0,04 8,48 29,58 42,4 18,88 0,82
88,02 LUWwn n3 cBexeit KanycTbl ¢ 250/5/1 1,79 5,64 9,75 96,92 0,06 18,44 5,02 47,13 47,85 23,03 0,75
KapTodenem, CMeTaHol 1 3eNeHbI0
yKpona
274,04 3pasbl U3 TOBSANHBI C IYKOM U SALOM 100/5 11,84 17,92 14,06 264,88 0,06 151 51,77 44,63 147,18 20,3 2,16
C Mac/i0M C/IMBOYHbLIM
312 KapTtodenbHoe nope € Macsiom 180 3,77 5,87 17,18 136,63 0,17 6,22 31,13 51,88 100,25 33,74 1,22
349 Komnot n3 cmecu cyxopyktos + C 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 15,4 8 1,26
BUTAMUHU3ALMUSA
817,01 Xne6 nwWeHNYHbIR 60 15,2 1,6 98,4 468,8 0,22 40 130 28 2,2
756  PxaHoii xne6. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 105 47,4 141 1,17
MToro 3a Obep 35,9 41,55 179,05 1233,75 0,6 35,05 88,22 277,72 530,48 146,05 9,58
MongHuk
338 baHaH Hape3ska 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10 8 28 42 0,6
401 Onapbyn € NOBUAOM 150/20 12,25 9,49 76,02 438,49 0,18 0,51 10,12 143,46 180,2 33,08 1,56
386 HanMToK KMCNOMOJOYHbIA PsxeHka 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 0,6 40 248 184 28 0,2
MToro 3a MongHuk 19,55 14,99 105,42 634,79 0,26 11,11 50,12 399,46 392,2 103,08 2,36

MToro 3a feHb 105,48 81,48 371,63 2641,76 11 49,47 374,73 735,11 385,5:409,35 15,8



HJU ' I'um Omiiui iiKiiiii.iioio nutaHna" MpunoxeHue 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MOHIO U NULEeBas LEHHOCTb NpUroToBAsembix 6nt0g (nuct 19)

PayuoH: LimknmyHoe MeHto wkonbi(2019) [eHb: ueTBepr Ce30H: OceHb
4 Hepensa 19 feHb Hepena: 4 Bo3pact: C 11 go 17 net
Ne Macca Benuji-l:TBBb;e(r) Tv?:scpkr:;; Butamukbt (wr) MMHepaﬂbH(:/llf) peeeTes
Mpuem nNuwn, HaumeHoBaHue 6a4a
pet. nopuan B X HerHocTL Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
14  Macno nopuvoHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15 Cblp NOPUNOHHO 10 2,63 2,66 34,46 0,01 0,07 21 0,1 60 55 0,07
672 BapeHuKM 13 TBOpOra CO CryuweHHbIM 200/20 24,89 13,9 54,13 441,18 0,14 0,31 168,06 150,5 241,92 28,52 1,43
MOJTIOKOM
379 Hanutok KodpeliHblii ¢ MOMOKOM 200 3 3,75 25,02 145,83 0,04 1,31 20,01 128,47 91,86 15,7 0,18
817,01 Xne6 nNWeHUYHbI 30 7,6 0,8 49,2 234.,4 0,11 20 65 14 11
341 AnenbcuH (Hapeska) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60 34 23 13 0,3
NToro 3a 3aBTpak 39,1 28,56 136,58 959,76 0,34 61,69 249,07 335,47 484,78 76,72 31
O6epn
71  Orypubl cBeXWE MNOPLUOHHO 100 0,7 0,1 1,9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
102 Cyn KapTogenbHbli C TOPOXOM 1 25/250/1 9,89 8,61 21,46 202,89 0,21 6,75 11,04 45,36 117,75 40,69 2,33
LbINMIEHKOM U 3e/1EeHbIO
284 3anekaHka KapTodyenbHasi C MACOM U 200/5 22 25,09 18,94 389,57 0,18 3,39 35,01 28,22 272,68 53,06 3,75
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
375 Hanwutok n3 cBexeii Arogbl + C 200 0,2 0,08 21,45 87,36 0,01 40,8 15,73 6,73 8,05 0,33
BUTaMUHM3aALNA
817,01 Xne6 nwWeEHNYHbI 60 15,2 1,6 98,4 468,8 0,22 40 130 28 2,2
756 PxaHoli xne6. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 105 474 141 1,17
MToro 3a O6ep, 49,97 35,84 172,17 1211,16 0,69 57,94 46,35 156,81 304,56 157,9 10,28
MongHuk
1476 Kekc MakoBka 50 3,69 7,65 31,58 209,93 0,16 10,3 99,86 73,04 26,87 0,97
386 HanuTOK KACNOMO/OYHbIE  CHEXOK 200 54 5 21,6 153 0,07 1,8 40 242 188 30 0,2
MToro 3a MongHuk 9,09 12,65 53,18 362,93 0,23 18 50,3 341,86 261,04 56,87 1,17

WToro 3a fleHb 98,16 77,05 361,93 2533,85 1,26 121,43 345,72 834,14 350,31 291,49 14,55



OOO "KoM6uHaT WKOMbHOro NuTaHma" MpunoxeHue 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
MprmepHoe MEHI0 N UULWOW.LW LLeHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 61104 (nncT 20)

PauuoH: LIMKANYHOO MOHI0 WKOAbI(2019) [AOoHb: nsaTHUUA Ce30H: OceHb
4 Hepens 20 geHb Hepensa: 4 BospacT: C 11 go 17 nert
Muuiesble OHepre- BuTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BelwecTea
Ne Macca Bewectsa (I) Tnyeckas (mr)
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nwaa
peu. ropumm [5) X Yy Henmocts Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14  Macno nopuuoHHo 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
256 ToBaguHa TyweHas B coyce. 100/30 28,57 21,16 1,36 310,16 0,07 0,17 0,03 19,49 280,97 34,82 4,24
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras c 180 10,26 7,29 46,31 291,89 0,25 25,2 29,63 244,49 163,53 5,49
Macnom
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,03 15 60,67 0,05 12,11 4,12 4,24 0,46
817,01 Xne6 nWeHUYHbI’ 30 7,6 0,8 49,2 2344 0,11 20 65 14 11
338 Tpywa cBexas (Hapeska) 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,02 5 19 16 12 2,3
WToro 3a 3aBTpak 47,01 36,83 122,3 1008,71 0,45 5,22 65,23 102,63 313,58 228,59 13,61
O6eq
71  TMomuaop CBEXWUA MNOPUUOHHO 100 11 0,2 3,8 21,4 0,06 25 14 26 20 0,9
82,02 bopuy, c kanycToil n kapTodenem co 250/5/1 18 5,66 1345 111,94 0,05 10,13 5,06 51,33 51,74 259 1,12
CMeTaHol N 3eneHblo ykpona
298 Tony6ubl J/leHnBbIE C COYCOM 200/15 16,58 9,78 10,74 197,3 0,07 17,57 20,51 79 212,38 42,84 3,05
CMeTaHHO-TOMaTHbIM
350 Kucenb nnofoBo-arofHblin + C 200 30,96 123,84 9,33 1,9 0,1
BUTaMUHU3ALMSA
817,01 Xne6 nWeHWYHbIN 60 15,2 1,6 984 468,8 0,22 40 130 28 2,2
756  PxaHolt xne6. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0,3 10,5 47,4 141 1,17
NToro 3a O6epq 36,66 17,6 167,37 974,52 0,45 52,7 25,87 204,16 467,52 132,74 8,54
MongHuk
1484 MadduHbl 55 3,05 13 34,76 268,24 0,03 0,02 25,03 67,84 56,71 10,81 0,7
385 Monoko kunayéHoe 200 568 6,27 921 115,99 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
WToro 3a MongHunk 8,73 19,27 43,97 384,23 0,11 2,62 65,03 307,84 236,71 38,81 0,9

MToro 3a geHb 92,4 73,7 333,64 2367,46 1,01 60,54 156,13 314,63 317,8' 400,14 23,05



